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Neziskova organizace ESPEDIENTE z.s. byla zaloZena v roce 2006 predevsim
se zaméFenim na volnotasové aktivity a podporu rodiny. Ucelem
organizace je aktivni podpora a prohlubovani zdravého socialniho klimatu
ve spolec¢nosti prostiednictvim cinnosti zamérenych na podporu zdravého
vyvoje jedince, manZelstvi, rodiny a na optimalizaci mezilidskych vztah(
ve Skolach a organizacich.

Od roku 2017 se cinnost spolku velmi vyznamné orientuje na aktivni
zapojeni v ramci interdisciplinarni spoluprace v opatrovnickych fizenich
a vykon povéreni k socidlné pravni ochrané déti a s tim souvisejici Cinnosti.

Dale rozviji svou Cinnost jako akreditované vzdélavaci zafizeni s akreditova-
nymi programy pro oblast Skolstvi a socialni prace, zejména prace s rodinou
Vv (po)rozvodoveé situaci.

Mgr. Milena Mikulkova | Ing. Ladislav Mikulka | Mgr. Hana Lindtnerova

Nejvyssim organem organizace je ¢lenska schlize. Predsedkyni spolku je
Mgr. Milena Mikulkova, mistopfedsedkyni spolku Mgr. Hana Lindtnerova
a Clenem Ing. Ladislav Mikulka.

Mgr. Milena Mikulkova | Ing. Ladislav Mikulka | Mgr. Hana Lindtnerova
Marta Meszarosova | Ing. Jana Mrazova | Bc. Lenka Havrlantova |
Mgr. Eva Janickova | Mgr. Monika Fojtachova

Dékujeme firmé& Ucetni servis F&P s.r.o. a Ing. Nad&zdé Frantové
za peclivé vedeni Ucetnictvi.



Aktivity spolku koresponduji s jeho zaméfenim definovanym ve stanovach.

Socialné pravni ochrana déti dle povéreni
Podpora rodiny, partnerstvi, manZzelstvi a rodicovstvi

Osvétové cinnosti zaméfené na podporu rodiCovstvi a smirciho
jednani rodict v rozvodu ve prospéch zajm0 a potreb ditéte

Podpora zdravych mezilidskych vztah( ve Skolnich kolektivech
Programy prevence rizikového chovani déti a mladeze

Akreditace vzdélavaciho zafizeni MSMT a programd k dal$imu vzdéla-
vani pedagogickych pracovnik(

Akreditace vzdélavaciho zarizeni MPSV a programu k dalSimu vzdéla-
vani v oblasti socialni prace

Pomoc rodi¢im pfi FeSeni vychovnych nebo jinych problémd souvise-
jicich s péci o dité

Poradani v ramci poradenské ¢innosti prednasek a kurz zamérenych
na feseni vychovnych, socidlnich a jinych problémd souvisejicich
s péci o dité a jeho vychovou

Cinnost zamé&Fena na ochranu déti pred 3kodlivymi vlivy a pfedchézeni
jejich vzniku

Zfizovani a provoz zafizeni odborného poradenstvi pro péci o dité
Mistem vykonu je:

ESPEDIENTE, z.s., Za PoStou 110, 698 01 Veseli nad Moravou
ESPEDIENTE, z.s., Nam. Svobody 827/11, 790 01 Jesenik



Projekt napliiuje stézejni Cinnost organizace, tedy podporu rodin déti
v evidenci SPOD. Projekt je realizovan kontinualné jiz od roku 2017
a pokracuje i v roce 2019. Byl finan¢né podporen dotaci Ministerstva prace
a socialnich véci, Olomouckého kraje a mésta Jesenik.
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Jak déti zvladnou rozchod roditii a zménu rodinné situace Umoifiujeme spolecnd setkni rodiny a zapojenych subjektd
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Videa na podporu rodicovstvi mizete shiédnout na www.espediente.cz
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Realizace probihd v Olomouckém a Jihomoravském kraji. Celkem bylo
zapojeno v oblastech edukace rodicd, pfipravy k asistovanému
kontaktu a podporou pfi asistovaném kontaktu samotném, podpora
rodin psychologickou pomoci ¢i mediacnimi setkanimi. RodiCe se dostavi
na zakladé rozhodnuti OSPODu nebo soudu. V jednom pfFipadé se dostavil
pouze jeden z rodicd. U vSech 38 rodin bylo poskytnuto motivacni setkani
(klicova aktivita 1) a rovnéz alespon jedno setkani pfimé prace s rodinou
(klicova aktivita 2). Pfima prace s détmi k zajisténi jejich participacnich prav
spociva v rozhovoru s nimi a tato forma prace (klicova aktivita 3) byla vyuzita
16 rodinami, z toho u dvou rodin opakované, a to zejména v pfipravé
k asistovanému kontaktu ditéte s nerezidencnim rodicem. Projekt je
koncipovan tak, Ze po vstupnim motiva¢nim setkani je podpora rodicl
a déti realizovdna dle jejich aktualnich individualnich potfeb. V pfipadé
jedné rodiny byl poskytovan dlouhodobé asistovany kontakt. Témer v 90%
rodice uzavreli v prlibéhu zapojeni v projektu alespon dil¢i dohodu v oblasti
péce o déti.



(klicova aktivita 4) byl svolan
Ucastnil se zastupce OSPODu, psycholog, facilitator, metodik, zastupa
organizace poskytujici asistované kontakty, rodi¢e a rodinny pfislusnik
jednoho z rodi¢d. V obou pripadech bylo patrné, Ze rodice zvolili konfliktni
strategii a nebyli schopni hledat konsenzus v zajmu ditéte, déti.

Vramcikampané je pozornostrodi¢lizamérena
naprozivaniapotrebydétivsituacirozpadurodiCovského paru. Bylanatocena
4animovanavideasvyuzitimtzv.Zidlickové metodyajsourozdélenadotéchto
témat: Tak to zacind, Ne vZdy je doma dobrfe, Aby rozvod (déti) tolik nebolel, Kazdé
dité potrebuje (bezpelny) domov. Videa jsou vyvéSena na webovych strankach

Pro rodice byly uskutecnény , které probihaly v Priessnitzovych
laznich Jesenik. Cilem besed byla podpora rodiCovstvi. Mezi témata patfila
Véas a akorat, Jak porozumé&t chovani déti, CtyFi tvafe Zeny/muZe a autorska
¢teni Mgr. Mileny Mikulkové, jeZ je autorkou knih Hlavu vzhlru rodice!
a Hlavu vzharu chlap(c)i. Celkem probéhlo

Priessnitzovy |&¢ zné Jesenik
16.8.2018
Zrcadlovy sal

Hlavu vzhiru, chlapi!
(i chlapci)

Beseda s autory stejnojmenné knihy
spojend s autorskym Etenim

Ke vSem aktivitdm jsou zpracovany letaky, pozvanky a vyvéSeny jak
na webovych strankach, tak na socialnich sitich se spoluporadateli.
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K realizaci preventivniho programu s Zzaky nas oslovily Ctyfi Skoly, tFi
z Jihomoravského kraje a jedna ze Stfedoceského kraje. Nosnym tématem
byla prace s klimatem tfidy, prace s odliSnosti, minimalizace vyclefiovani
¢i odmitani spoluzakl a prevence Sikany. Program probéhl v mésicich
lednu a Unoru 2018 za Uclasti
vyucujicich.

Sikana obvykle zac¢ing ostrakizaci - vy¢leflovanim nékterého Zaka, ktery
se neumi zaclenit - tzn. Ze mu chybi odpovidajici socidlni dovednosti,
je v kolektivu Zakd novy nebo se né&jakym zplsobem odliSuje od vétsiny,
pfipadné je pro spoluzaky nesrozumitelny, coZ bylo ve dvou skolach -
73k se specialnimi vzdélavacimi potfebami a spoluZaci jeho potfebam
a projeviim nerozuméli.

V programu se zaméfujeme na porozumeéni potfebam, které mame jako
lidé obvykle stejné - a to je potfeba nalezet - byt akceptovanym clenem
lidského spolecenstvi, byt zapojeny, pfijimany a v bezpeci. S zZaky formou
prozitkovych technik dochazi k uvédoméni shodnych potfeb a na druhou
stranu jsou vedeni v porozumeéni, Ze kazdy je jiny, a je to tak v poradku.




V oblasti vzdélavani péstounl spolupracujeme s doprovazejicimi
organizacemi Sklenénka, z.s., Polarka, z.s., Rodina u nas, z.s., Dobra rodina,
0.p.s., CSS Ostrava, CRSP Hodonin a CRSP Brno. Vzdé&lavani organizuje
doprovazejici organizace, my zajistujeme lektorskou ¢innost.

Pod hlavickou Espediente, z.s. byl v roce 2018 realizovan jeden seminar
pro péstouny s nazvem Kontakt ditéte v péstounské péci s biologickou rodinou
a zucastnilo se ho . Téma je vzdy bouflivé diskutované, jsou
vznaseny podnéty i obavy, hledani optimalniho zplsobu pfipravy ditéte,
péstound, pripadné biologickych rodicu.

Pro tfi péstouny sdruzené v doprovazejici organizaci Polarka jsme poskytli
individualni poradenstvi zamérené predeviim na FeSeni vychovnych
problém{ svérenych déti.

Espediente, z.s. je akreditovanym vzdélavacim zaFizenim MSMT a MPSV.
V lektorském tymu jsou zapojeny 3 lektorky. V nabidce jsou 3 kurzy pro
dal3i vzdélavani pedagogt s akreditaci MSMT, dva kurzy pro socialni sféru
a jeden kurz pro pracovniky v pfimé praci s rodinami (OSPOD, socialné
aktivizacni sluzby, poradensti pracovnici aj.). V roce 2018 se uskutecnil jeden
kurz na miru pro pracovniky neziskové organizace.

Roditovska veFejnost ma diky Sablondam MSMT moZnost setkat se na
besedach poradanych 3Skolami s odborniky na vychovu a vzdélavani
v osvétovych aktivitadch. BEhem ledna a kvétna 2018 jsme se setkali s rodici
ve Ctyrech Skolach (v Praze, Dobfejovicich, Kostelci a Dolnich Véstonicich)
nad tématy Komunikace mezi rodinou a Skolou, Jak porozumét chovani déti,
Jak komunikovat s détmi. ZicCastnilo se celkem . Ze zpétnych vazeb
je patrné, Ze témata, organizace i pribéh besed byly pro rodice pfinosné.



Osveétové aktivity pro verejnost poradame ve spolupraci zejména s centry
pro rodinu. V roce 2018 jsme zrealizovali v dubnu a kvétnu ctyfi besedy,
v Hodoning, v Ostravé, v Radvanicich a v Kopfivnici. Zuc€astnilo se celkem

. Jedna beseda s tématem byla zamé&Fena na podporu manzelstvi
s ndzvem ManZelské jaro a dalsi se vénovaly podnétdm z oblasti vychovy
s nazvy Témér na odchodu, VZas a akordt.

Besedy, které Espediente, z.s. porddalo v rdmci projektu Jistota v nejistoté,
byly zacileny na rodice s détmi a dal3i navstévniky Priessnitzovych [éCebnych
[azni. V roce 2018 jsme besedy organizovali ve dvou Casech a ve spolupraci
jak s vedenim lazni, tak po dohodé s majiteli prijemné kavarny Vinckovo kafe
v arealu 1azni. Jiz bylo v pfedchozi stati uvedeno, Ze 16 besed se zuZastnilo
celkem 307 osob. Témata byla smérovana do rodinného prostfedi, vychovy
a vztah( v rodiné - Aby doma bylo dobre (vsem), Vas a akordt, Jak porozumét
chovdni déti, Jak najit spolecnou Fec, Kdy jsou spokojené Zeny a kdy muzi, CtyFi
tvdre Zeny, CtyFi tvdfe muZe a besedy spojené s autorskym ¢tenim z knih
Mileny Mikulkové - zakladatelky a pfedsedkyné nasSi organizace. Dobrovolné
vstupné bylo ureno pro potfeby projektu Jistota v nejistoté. V ramci
propagace jsme spolupracovali s informacnim centrem Priessnitzovych
lazni, s tymem lidi z Vinckova café a prezentovali pozvanky na webovych
strankach, socialnich sitich a vyvésnich tabulich lazni, v€etné vefejnych
prostor lazeriskych dom.

TEMER NA ODCHODU VZTAHOVA
- VYCHOVA DOSPIVAJiCicH U D RZ BA

aneb co délat, aby byl vztah stéle sveZ(?

TA NEJDULEZITEIS]

SPRAVNE A VCAS aneb VYBAVA DO ZIVOTA

2adind? :
Kdy to zatind? aneb Jak déti co neflépe
27. BREZNA OD 17 HODIN V postavit do #vota?
KATOLICKEM DOME V.
KOPRIVNICI 16. DUBNA OD 17 HODIN
V KATOLICKEM DOME Vv

RARRIVHyCt MGR. MILENOU MIKULKOVOU

UTERY 26. BREZNA 2019
OD 17 HODIN
KATOLICKY DUM KORPIVNICE

VSTUPNE DOBROVOLNE

WWW.CPRKOPRIVNICE. ORC ot




Pro rozsSifeni poskytovanych sluzeb pro rodice a déti absolvovala v Unoru
2018 Milena Mikulkova dvoudenni proSkoleni ve skupinové praci s détmi
S nazvem , ktery v CR zastituje a SiFi
Bc. Tereza Vranova. Cilem je prace s détmi, jichZ se dotkla ztrata vlivem
rozvodu ¢i rozchodu rodicd. Timto kurzem je doplnéna komplexnost nasi
prace s rodinou.

Pro prabéznou sebereflexi profesionalizaci poskytovanych sluzeb je
vyuzivdna individualni supervize, kterou pracovniklm nasi organizace
poskytuje PhDr. Magdalena Frouzova. V roce 2018 doSlo ke dvéma
navstévam.

V pribéhu roku 2018 byla organizace Espediente z.s. oslovena k zapojeni
se do

Tymy pravidelné navstévovala Mgr. Milena Mikulkova. Pfedmétem setkani
clenl tymu je zavadéni spolecné zadkladny praxe poskytovatell sluzeb
v opatrovnickych Fizenich pro rodiCe v rozvodové situaci. Vymezovani
obsahu edukace, spole¢nd diskuse na principy zmocriovani rodicl
k naplfovani jejich rodicovské odpovédnosti, prezentace tzv. cochemské
spolecnych setkani je vzajemna informovanost, provazanost a seznameni
se s dalSimi poskytovateli sluzeb, jejich obsahem prace, zaméfenim
a moznostech spoluprace.

Predsedové zminénych okresnich soudd spolu s dalSimi samosoudci
v opatrovnickych fizenich predstavovali pribéh fizeni, jednotlivé faze



a moznosti zapojeni subjektl. Na zakladé téchto jednani byly vypracovany
letaky urcené rodiCovské verejnosti, détem a odborné verejnosti.

Mas wd, prave S oA a2
_POTREBUJES POMOCI? -

...mas3 pravo mit u sebe své véci...

.45 prévo na to, aby se pfed tebou rodice nehadali

anenadévali na druhého rodice... p WM A/POV'“/ i, co- M CR.

..mize$ kdykoliv mluvit, telefonovat,
psét si s druhym rodi¢em...

...ma3 pravo se vidat a mit vztah
s obéma rodidi i témi, které mas rad...

Xelv weskas vecy informacce

0sPOD. Poradna ESPEDIENTE, z..

tel: 584 498 445

Poradna pro rodinu Jesenik
www.ssp-ol.cz
tel: 584 414 035

s
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Pred tebou je cesta

Ll
To, co prozivas je pFirozené. “
rozvodovym Fizenim,
=

75

kterym té budeme provazet. 2psal
@ Poradna Soud

% hledime #3  roshodneme
s tymirodie S g vivem
fesent ok neflepiim
o bude dél zsim

PFi okresnim soudu v Hodoniné se tym setkal celkem 7x a jednou
v ramci pracovniho setkani se soudni tajemnici pfimo v poradné Espediente.
PFi okresnim soudu v Jeseniku se tym setkal celkem 10x, obvykle jednou
mésicné vyjma prazdnin. Obvykle se Ucastni zastupci OSPOD (organt
socialné pravni ochrany déti, zastupci poskytovatell socialné aktivizacnich
sluZzeb pro rodiny s détmi, poradny pro rodinu a mezilidské vztahy centra
pro rodinu, naseho spolku, pedagogicko-psychologické poradny a pfidali
se i advokati.

V rdmci projektu, jehoz nositelem je OSPOD Jesenik, byla usporadana
, kde jsme prezentovali projekt Jistota v nejistoté aneb ztraty
beze ztrat a metody prace s rodinami v (po)rozvodové situaci.



Dalsi konferenci, kde jsme prezentovali projekt Jistota v nejistoté, byla k
v Ostravé v kvétnu 2018 - workshopu s nazvem Zivot
na dvou Zidlich se Gcastnilo 41 osob.

Dale byla Mgr. Milena Mikulkova jako odbornik
Akademicky na oblast doprovazeni rodin v (po)rozvodové situaci,
ustavKarvina mediaci a pfipravy k asistovanému kontaktu zapojena

do metodického tymu v ramci projektu
, reg.¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/16
_065/0003821, pficemz realizatorem projektu je Akademicky Ustav Karvina,
z.0. Vystupem projektu jsou metodické materialy v€etné motivacnich videi
a fady grafickych vystup(, nastrojd urcenych pro pracis rodinami v rozvodu.

Vice se dozvite na www.akademickyustav.cz.

Dité ma pravo:

« na kontakt s rodici, prarodici a dal3imi
blizkymi lidmi, k nimz ma vztah

« nebyt piitomen spori dospélych

« neposlouchat negativni hodnoceni druhého
rodice ani dal3ich clent rodiny a nebyt nucen

toto hodnoceni s nikym sdilet

+ komunikovat s obéma rodici a dal3imi blizkymi

lidmi kdykoli (napF. pres telefon, internet)

« mit u sebe véci pripominajici druhého rodice a jiné

blizké lidi (napf. FotograFie, hracky, knihy)

* na bezpe¢ny domov u obou rodict (véetné viastniho

mista na spani)

« na to, aby rodice spolupracovali pi predavani mezi dvéma

domovy

« nato, aby lidé, s nimiz je v kontaktu, nebyli pod vlivem alkoholu

nebo drog

« na své véci (véetné oblecent a telefonu) a uzivat je v prostredi obou domovi

(Matousek, O.: Déti a rodice v rozvodu, 2015, . 28-29)

 065/0003821

Copyright © 2018 Akademicky dstav Karvind, 2.0

WASH S ROWEN

Eliska,

stejné jako spousta
dalsich déti proziva
rozvod svych rodicu.
Ui dFiv vnimala, Ze se néco déje,
moc tomu nerozuméla.

A méla obavy, jak to bude
mezi jejimi rodiéi dal.
Aikdyz to nechtéla,
mama s tatou se rozesli.

Nebydli spolu.

A pry se ui nemaji radi. 59
KWL G TATA  OMIENOVAL MWWH! TAKOVE DIVNE TICHO
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Spoluprace probihala téz s neziskovou organizaci Cochem.cz,
z.s., kterarealizuje projekt

, reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/1
7_071/0007651. V tomto projektu se Mgr. Milena Mikulkova
Ucastnila kulatych stoll zamérenych na prevzeti zahrani¢niho
know-how zcela nového pojeti pracovni pozice kolizniho
opatrovnika a jeho pfizplsobeni a pravni ukotveni v ¢eském pravnim radu.
Vice o projektu viz www.cochem.cz.

POZVANKA NAKULATY STUL
KOLIZNi OPATROVNIK JAKO NEZAVISLA PROFESE

KDY: §5.2.2019, 9:30-13:.00

KDE:  Prévnicka fakulta UP, budova A, sél Rotunda, tf. 17. listopadu, Olomouc
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Hospodaieni 2018

Naklady Celkem za organizaci
Kancelarské potreby 10 826 K¢
Material 7 804 K¢
Drobny hmotny majetek 62 765 K¢
Sluzby spojené s ndjmem 11 780 K¢
Prodej knih 6 325 K¢
Cestovné 108 358 K¢
Inzerce 17 425 K¢
Kopirovani, grafické prace 80 050 K¢
PoStovné, ceniny 2 660 K¢
Pronajem 24 000 K¢
Telefon 7 545 K¢
Internet 7 068 K¢
Skoleni a kurzy 42 630 K¢
DNIM do 60 tis. 2 763 K¢
Mzdova a Ucetni evidence 51 063 K¢
Ostatni sluzby 63 300 K¢
Mzdové prostredky 244 160 K¢
SZP 34 % 81 593 K¢
DPP 149 760 K¢
DalSi pojisténi 4 068 K¢
Poplatky 5687 K¢
Ostatni naklady 941 K¢
Odpisy 6 000 K¢
Celkem 998 571 K¢

Vynosy Celkem za organizaci

Odborné prednasky 84 847
Lektorska cinnost 11 500
Odborny program pro Skoly 15 500
Odborné sluzby (koucink apod.) 40 000
Trzby za knihy 6 325
Preplatky 2353
Dotace od mésta Jesenik 5 000
Dotace od MPSV 549 681
Dotace od Olomouckého kraje 127 000
Dary 125 000
Clenské prispévky 3750
Celkem 970 956 Kt

Hospodarsky vysledek
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Espediente, z.s.
Za Postou 110, 698 01 Veseli nad Moravou

tel.: +420 605 011 336

e-mail: info@espediente.cz





