ﬂbme,yadm @ neni ndm s jedne.

Nasledujici otazky jsou sondou do vaseho vztahu. MiZete si tento kviz vyplnit kaidy za sebe a pak
se spolecné podivat, jak jste odpovidali. MiZe se stat, Ze odpovédi vyvolaji nespokojenost. To neni
na Skodu, ba naopak. VyuZijte tuto pfileZitost k dotazani se - jak mohu praveé ja prispét k tvé radosti? Pro

odpovéd vyuiijte stupnici, volbu poznacte kfizkem v prislusném Fadku a sloupci.

Ocenujete svého partnera/svou partnerku?

Hodnotite kriticky, jak vas partner/vaSe partnerka vypada?

Povidate si?

Hledate chyby na svém partnerovi/své partnerce?

Mate néjaky cas ,jenom pro sebe"?

Kdy jste si naposledy udélali spolecny ¢as bez déti?

Podilite se na péci o domacnost, déti?

VyjadFujete partnerovi/partnerce lasku prostfednictvim slov?

Vlyjadfujete partnerovi/partnerce lasku prostfednictvim ¢ind?

MUZe se vas partner/vase partnerka spolehnout na vasi dochvilnost?

Zajimate se o kazdodenni ¢innost vasSeho partnera/vasi partnerky?

Mate prostor spolecné s partnerem/partnerkou péstovat zaliby?

Jak Casto pfipominate partnerovi/partnerce jeho rodice, rodinu?

Vracite se domuU v oCekavany cas?

Mate prostor pro své soukromi jako jedinec?

Omlouvate se partnerovi/partnerce za neshody?

Omlouva se vam partner/partnerka za neshody?

Jite spolecné u jednoho stolu v jeden ¢as?

Chodite spat spolecné?

TéSite se na prichod svého partnera/své partnerky?

Usmifite se ,dfive nez zapadne slunce"?

Zastanete se svého partnera/své partnerky pfed svymi rodici?

Podpofite svého partnera/svou partnerku pred détmi?

1. Které polozky pfispivaji k vasi partnerské - manzelské pohodé?

9. Které polozky prispivaji k vaSemu nesouladu?

9. Jedna se o polozky nebo spiSe cetnost?

4 Na

J. Na kterou polozku vém v soucasné dobé chybi cas, odvaha, dovednost, pomoc?

VP!
SV

kterou z poloZek se chcete zaméfit? Co pro to potrebujete udélat?

J
[ 4 N S
e . jihomoravsky kraj
Olomoucky kraj

Pracovni listy orené v rdmci
projektu Vcas a akorat jsou
podporeny z dota¢niho programu
Rodina a spolufinancovany

z dotace Olomouckého

a Jihomoravského kraje.



