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Metoda multidisciplindrni prace s ditétem ve Skolnim prostfedi s pfesahem do rodiny,
reg.c. CZ.03.2.X/0.0/0.0/17_076/0011461

Pranim kaZdého rodice je, aby jeho dité zazZivalo ve Skole i v Zivoté
radost i uspéch. Stejna pfani maji zcela jisté i ucitelé a i déti samotné.
a rlizné obtizné situace. Spoustu téch béZnych vétsSina z nds zviddne
s podporou nejblizsich. Pokud vSak nékteré nepriznivé okolnosti trvaji
dlouho nebo vznikly neCekané a jsou intenzivni, muZeme je prestat
zvlddat. U déti se to miiZe projevit pravé ve skole.

Proto jsme vytvorili tyto rozhodovaci mapy - ostrovy Zivota pro rodice,
ucitele a déti. Tyto ostrovy vam mohou pomoci rychleji identifikovat
pfipadnou Skolni neuspésnost ditéte, nabidnout podporu a reseni
vzniklych problémd.

Prejeme vam pfijemnou plavbu mezi ostrovy a Stastné dopluti...

Tym ESPEDIENTE, z.s.



Vazeni ucitelé,

nasledujici material by vam mél pomoci jednoduchou formou zmapovat
a rozpoznat mozné priciny potencialni skolni netspésnosti vasich zaku.
Uvédomujeme si, Ze odhaleni dGvodd toho, pro¢ se zakim ve Skole
nedafi, mUzZe byt nékdy velmi narocné a muZe to na vas klast velké
naroky jak casové, tak i lidské a emocni, ve snaze pomoci svym zakim.

Pravé proto jsme se snazili otazky i nasledny postup zpracovat tak,
abychom vam to co nejvice ulehcili, abyste mohli pomoci svym zakim
zazivat Uspéch a radost pfi pInéni jejich Skolnich povinnosti.

Otazky jsou zaméreny do nékolika oblasti - ostrovd. V kazdém z nich
jsme urcili klicové otazky, na které Ize odpovédét formou ano x ne.

Pokud vam u nékterého ostrova vyjde nez ,ANO",
doporucujeme zacit si vSimat u Zaka dalSich mozZnych signald, abyste
predesli dalSimu moZznému zhorSeni situace.

Pokud vam vyjde ,
doporucujeme projit na dalsi strance tzv. Rozhodovaci strom, ktery vas
mUZe nasmérovat k moznym resenim situace.

PFejeme vam hodné sil pfi vytvareni prostredi, ve kterém budou déti
zazivat pravidelné pocity Uspéchu, radosti, hrdosti a sounaleZitosti. Praveé
vy v tom totiZ hrajete klicovou roli.

Jak vyhodnotit vysledky rozhodovaciho stromu:

» Vysledek
Vypada to, Ze je nyni v3e v pofadku. Tento vysledek vSak neznamena,
Ze se situace nemUZe zménit a je dobré situaci sledovat.
Doporucujeme s vasSim zZakem a jeho rodici pravidelné komunikovat
o situaci ve Skole.

» Vysledek
DoporucCujeme vam obratit se na nékteré z odbornych pracovist
a situaci ditéte zkonzultovat.



Skolni povinnosti plni bez vét3ich problémd.
ANO x NE

VyuZiva naplno sviij potencial. ANO x NE
Je dobry Zdk - kamaradsky, pratelsky
a spolupracujici. ANO x NE

Je chytry/a. ANO x NE
KdyZ je zkouSeny/a pred tfidou, dokaZe podat dobry vykon. ANO x NE

Bé&hem vyuky je aktivni, projevuje zdjem a snaii se zapojit. ANO x NE

Umi prekondvat moZné prekazky a nevzdava se snadno. ANO x NE

Do konfliktu se spoluZaky se dostava minimalné.
ANO x NE
MinimalIné byva teréem posméchu spoluzakii.
ANO x NE

Nema problém mit kamarady, neni vyclenény/a
z kolektivu. ANO x NE

Dobfe vychazi s ostatnimi. ANO x NE

Ve Skole se vétSinou citi spokojené. ANO x NE

Se svym Zakem mdme dobry vztah. ANO x NE

Myslim, Ze Zék ma zdravé sebepojeti
(vzhled, veselost, je sam sebou)
ANO x NE

Je vesely/a, spokojeny/a. ANO x NE

Je fyzicky zdatny/a. ANO x NE

Dité miva pravidelné svacinu, ktera je pro néj
vhodna. ANO x NE

Dité dodrZuje pitny reZim, ktery je pro néj
vhodny. ANO x NE

Rodice projevuiji zajem o situaci ditéte ve Skole.
ANO x NE

Domnivam se, Ze dité ma stabilni rodinné
zazemi. ANO x NE

Zak mluvi o své rodiné vétsinou pozitivné.
ANO x NE

Vyjimecné béhem vyucovani vypada, Ze je

my3lenkami ,,nékde jinde”. ANO x NE

Malokdy je v posledni dobé smutny/a,

neStastny/a. ANO x NE

Kdyz Zaka vyvolam, vétsinou
neprojevuje znamky nervozity.
ANO x NE
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Vazeni rodice,

material, ktery pravé Ctete, by vam mél pomoci jednoduchou formou
zmapovat a zjistit, jestli vase dité mUZe byt potencialné ohroZené Skolni
neuspésnosti a jaké mohou byt pFiciny této nedspésnosti.

Uvédomujeme si, Ze odhaleni pravych dlvodU toho, pro¢ se vasemu
ditéti ve Skole nedafi, mUZe byt nékdy velmi ndrocné a muZe to na vas
jako na jeho rodice klast velké naroky. Snaha pomoci svému ditéti, aby ve
Skole mohlo zazivat Uspéch, aby jej Skola bavila, za to vSak urcité stoji.
Pravé proto jsme se snazili otazky i nasledny postup zpracovat tak,
abychom vam to co nejvice ulehcili, abyste mohli pomoci svym détem
odhalit mozné pficiny, pokud se jim ve Skole nedafi.

Otazky jsou zaméreny do nékolika oblasti - ostrovd. V kazdém z nich
jsme urcili klicové otazky, na které Ize odpovédét formou ano x ne.

Pokud vam u nékterého ostrova vyjde nez ,ANO",
doporucujeme zacit si vsimat dalSich moznych signall u vaseho ditéte,
abyste predesli dalSimu moznému zhorSeni situace.

Pokud vam vyjde ,
doporucujeme projit na dalsi strance tzv. Rozhodovaci strom, ktery vas
mUZe nasmérovat k moznym reSenim situace u vaseho ditéte.

PFejeme vam hodné sil a radosti pfi vytvareni domova a zazemi, v némz
muZe vasSe dité zaZivat pravidelné pocity Uspéchu, Stésti, hrdosti,
sounaleZitosti.

Jak vyhodnotit vysledky rozhodovaciho stromu:

» Vysledek
Vypada to, Ze je nyni v3e v poradku. Tento vysledek vSak neznamena,
Ze se situace nemUZe zménit a je dobré situaci sledovat.
Doporucujeme s vasSim ditétem a ucitelem pravidelné komunikovat
o situaci ve Skole.

» Vysledek
DoporucCujeme vam obratit se na nékteré z odbornych pracovist
a situaci ditéte zkonzultovat.



VEtSinou se mi/nam dafi, aby dité mélo pét vyvazenych
jidel denné (snidané, svatina, obéd, svacina, vetere)
s dostatecnym pfijmem zeleniny, ovoce a ne pfilis

slanych a sladkych véci. ANO x NE

VétSinou se mi/nam dafi, aby dité pilo vhodné napoje
k jeho véku (voda, caj, sirup s vodou, tedy ne slazené
sycené nebo energetické napoje). ANO x NE

Dité ma v prdméru pul hodiny fyzické aktivity denné
(hra, chiize, béh, sport). ANO x NE
Vaha ditéte odpovida jeho vySce a véku. ANO x NE

Dité travi pfiméfeny €as na mobilu, pocitaci, tabletu nebo u televize (doporuceny
pfiméfeny cas je pocet hodin za tyden celkem = vék ditéte, napi. 10 let = 10 hodin

za tyden). Nepocita se on-line vyuka. ANO x NE

Dité ma pravidelné kaZdy tyden alespoii jednu aktivitu mimo Skolu - krouZek,
konitek, sport. ANO x NE

Domnivam se, Ze se moje dité do konfliktu se spoluZaky dostava
minimalné. ANO x NE

Myslim, Ze byva minimalné teréem posméchu spoluzaku.
ANO x NE

Mé kamarddy, neni vy¢lenény/a z kolektivu. ANO x NE
Dobfe vychazi s ostatnimi. ANO x NE

Myslim, Ze moje dité ma zdravé sebepojeti (vzhled, veselost,
je samo sebou) ANO x NE

Myslim, Ze moje dité je veselé, spokojené, Stastné. ANO x NE

Myslim, Ze moje dité ma smysl pro humor.
ANO x NE

Myslim, Ze moje dité umi pfekonavat moiné
prekazky a nevzdava se snadno. ANO x NE

Domaci tikoly pIni bez vétSich problémii - je chytry/a.

ANO x NE
Domaci tkoly pini bez vétSich problémi - nemusim
jej nutit, aby zacal a dokontil. ANO x NE

Nad ukoly travime priméfené mnoistvi ¢asu. ANO x NE

Skolni pomiicky si dokaZe vétSinou nachystat sam. ANO x NE

Jako rodi¢ dostavam v minimalni mife poznamky od tfidniho u€itele tykajici se
Skolnich pomiicek a plnéni domacich tikoli ANO x NE

vwr

Do 3koly se tési, o Skole mluvi hezky. ANO x NE

Moje dité je hodné. ANO x NE

V minimalni mife dochazi ke konfliktim
a nedorozuménim. ANO x NE

Doma se vétSinou citi spokojené. ANO x NE

Se svym ditétem mame dobry vztah. ANO x NE

Mam pocit, Ze s ditétem travim dostatecné mnoizstvi
¢asu. ANO x NE

Moje dité ma dostatek spanku (8-9 hodin denné). ANO x NE

Moje dité dokdZe usnout samo - nema strach. ANO x NE

Moje dité si minimalné stéZuje na to, Ze by jej néco bolelo.
ANO x NE

Moje dité je malokdy smutné, neStastné, uzavira se
do sebe. ANO x NE

[ W Moje dité se v minimélni mife vzteka. ANO x NE

Moje dité dokaZe oteviené mluvit o svych moZnych
problémech a diivodech Spatné nalady. ANO x NE
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Ahoj holky, ahoj kluci,

pojdte s nami podniknout plavbu kolem nékolika ostrovud Zivota!
PFrali bychom si, aby se vam ve Skole dafilo co nejlépe, aby vas
bavila a tésili jste se do ni. Proto vam chceme navrhnout, abychom
spolecné zjistili, jak to zafidit, a to pravé diky této plavbé kolem
nékolika tajuplnych ostrova.

Kazdy ostrov ma své pojmenovani a svdj vyznam. Na nékterém
z nich se mozna nachazi néjaky ten poklad nebo tajemstvi.

U kazdého ostrova na vas Ceka nékolik otazek. Zkuste se nad nimi
zamyslet a rozhodnéte se, jestli na né odpovite ,ano”, nebo ,ne".

Pokud vam u nékterého ostrova vyjde vic odpovédi ,ne” nez,ano”,
zajdéte za mamou nebo tatou a proberte to s nimi. Pokud budete
mit pocit, Ze to s rodici nepUljde, co tfeba vase pani ucitelka, pan
ucitel nebo néjaky dospély, kterému vérite?

Podle vaSich odpovédi mUZete spolecné najit pravé ten ostrov,
ktery by si zaslouzil vic pozornosti a péce, aby se na ném jeho
obyvateldm dobre dafilo. Tfeba pfi tom najdete pravé ten
zminovany poklad.

At se vdm moc dari!

Ndmornici z ESPEDIENTE z.s.

Jsem spokojeny/a se svymi znamkami. ANO x NE
Ve Skole se mi vétSinou dafi. ANO x NE

Pokud mi néco ve skole nejde, vim,
kdo mi miize pomoci. ANO x NE

Mam ve Skole alespofi jednoho dobrého kamarada
/ jednu dobrou kamaradku. ANO x NE

wws

Do Skoly se na své kamarady tésim. ANO x NE

S kamarady vétsinou podnikame zajimavé véci.
ANO x NE

Ze Zivota mam radost. ANO x NE

VétSinou byvam bezstarostna/y
a vesela/y. ANO x NE



Kazdy den mam aspoii trochu pohybu
(hra venku, chiize, béh, sport). ANO x NE

Na mobilu, pocitaci, tabletu nebo u televize
travim max. dvé hodiny denné. Nepocita se

on-line vyuka. ANO x NE

Mém aspoii jeden krouZek, konicek, sport,
ktery mé bavi. ANO x NE

Doma se citim spokojené a v bezpeci. ANO x NE

Myslim, Ze rodice se mnou radi travi cas.
ANO x NE

Rodi¢e mé maji radi a jsou na mé hrdi.
ANO x NE

KdyZ mam z néceho strach nebo Spatnou naladu,
muZu pfijit za rodii a Fict jim to. ANO x NE

Do Skoly chodim rad/a

nebo docela rad/a. ANO x NE

Myslim, Ze mam hezky Zivot. ANO x NE

Vychovné poradenské pracovisté zfizované ve Skole,
kam chodi vase dité

Pedagogicko-psychologicka poradna
Specialné pedagogické centrum
Détsky psycholog

DalSi pomahaijici organizace, které pracuji s détmi

MUZete se obratit i na nas tym psychologU, terapeutd, socialnich
pracovnik(l a dalSich pracovnikl ESPEDIENTE z.s., ktefi pomahaji
détem, aby byly spokojené a Uspésné nejen ve Skole, ale i v jejich
Zivote.
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Za PoStou 110, 698 01 Veseli nad Moravou
nam. Svobody 827/11, 790 01 Jesenik
+420 605 011 336 | info@espediente.cz
www.espediente.cz

Pro dalSi inspiraci nas sledujte socialnich sitich.


https://www.espediente.cz/
https://www.facebook.com/Espedientezs
https://www.facebook.com/Espedientezs
https://www.facebook.com/Espedientezs
https://www.instagram.com/espediente_zs/
https://www.youtube.com/channel/UCphE9h8pUbDd_Ojh1rnzjSw/
https://cz.linkedin.com/company/espediente-z-s
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