ROZHOVOR

Hadky rodicu,
utrpeni deti

Ve své profesi byva svédkyni toho nejsmutnéjsiho,
co mohou rodinné vztahy nabidnout. Denné
potkava déti, které se z milovanych bytosti stavaji
pouhym pfedmétem sporu, v horSim pripadé
zbrani v boji mezi rozchazejicimi se rodici. Socialni
pedagozka, vztahova poradkyné a mediatorka
MARIE MIKULKOVA (59) jim pomaha projit touto
Zivotni situaci s co nejmensimi zranénimi. Jak se
podle ni zménily partnerské vztahy? Co prozivaji
déti, jejichz rodice se rozchazeji? A jak se pozna
dobry rodic?
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M Podstatou vasi prace je pomoci rozcha-
zejicim se partnertim, coZ mohou byt man-
Zelé i nesezdani partnefi, uspofadat co nej-
Iépe péti o jejich déti. V jaké fazi rozchodu
kvéam lidé prichazeji nejastéji?

Nejvice klienti ptichdzi nedobrovolné, to
znamena, Ze je posild instituce — orgin so-
cidlné pravni ochrany déti (OSPOD) nebo
soud.

B Predpokladdm, Ze to je ta nejhorsi kon-
stelace, v jaké vas mohou vyhledat, a pro
vés o to obtiZnéjsi.

Bohuzel je to tak. Pokud se expartnefi -
v nasem pripadé rodice nezletilych deti -
domluvi sami, ptipadné uZ pfi prvnim jed-
néaniu soudu, je to vidy talepdi varianta, ale
k nam obvykle chodi rodice, jimz se toto
nepodatilo. Jsou zakopéni ve svych zdko-
pech se svymi dobrymi tmysly. Ve vélce -
o svoje misto, hodnotu, pomér péce, finan-
ce. Pak je velmi sloZité namotivovat je, aby
vnimali potfeby svého vlastniho ditéte. Pro
né je samoziejmé bolestivé, Ze se museji do-
tykat nééeho, ¢emu chtéji uniknout.

M Tu valku vedou o to, jakou formu péce
o déti zvolit, kdo z nich ho bude mit ¢astéji,
jaké se budou vyplacet alimenty?

To je na povrchu. Pod tim je ,zranils/zra-
nilas mé“ a taky: ,,Jak si ted mtiZe$ délat na-
roky, kdyzZ jsi mi ubliZil/ublizila?“ VSechny
tyto kiivdy a zranéni se pak v dohadovéni
o formé péce projevuji. Rodi¢ nechce pfi-
pustit, ze bude znevdzeny anebo ze Zivota
ditéte vyskrtnuty, a byva odhodlany za to
bojovat.

M Casto se setkdvdm s nazorem, Ze o stfi-
davou péci muii usiluji vétSinou proto, aby
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ranili expartnerku, a je3té €astéji, aby se vy-
hnuli placeni alimenti...

Ja to vidim je$té trosku z jiného thlu pohle-
du, ¢asty pozadavek na stfidavou pééiplyne
iz toho, Ze nastaveni otcti se zménilo. Dale-
ko ¢astéji byvaji u porodu, vice ¢asu s détmi
travi i v jejich miminkovském véku, takze
si k nim vybuduji hlubsi citovou vazbu.

B Ajsou tedy angaZovanéjsi?
Jednoznaéné. Jejich citové zapojeni se da-
leko vic blizi tomu matefskému. Na jednu
stranu je takové posileni role otce uzasné,
a neni divu, Ze se ho muzi neradi vzdéva-
ji. Ve své praxi se téméf nesetkdvam s tim,
ze by se otec po rozpadu partnerstvi ne-
chtél do péce o dité zapojovat. Expartnefi
spolu spise soupefi, kdo toho vice sebere

~Otcové chtéji byt
v Zivoteé ditéte
vice zapojeni.”

a vybojuje. Tento aspekt byva daleko sil-
néjsi neZ ten finan¢ni. Otcové dnes prosté
chtéji byt v Zivoté ditéte daleko vice zapo-
jeni. I tak se samoziejmé setkdvam s tim,
ze kdyz zddaji o svéteni ditéte do své péce
a ja se ptam, jestli si dokdZou realné pred-
stavit, co vSechno to obnasi, ¢asto zmifiu-
ji dostupnou pomoc dalsich osob — ma-
minky, babicky, partnerky. Pfipoustéji, Ze
maji odhodlani udélat Zivotni kotrmelec
a prenastavit si Zivot o 180 stupii, nicmé-
né hlavnim cilem je zachovani diistojné-
ho mista v zivoté ditéte. Vychazi to z teo-

Dité potFebuje emocni bezpeéi, to znamena,

Ze pied jednim rodi¢em nemusi filtrovat, co
miiZe a nemize fict nebo udélat v souvislosti

s druhym rodicem. Déti, kterym to rodice
neposkytnou, Ziji v nepfijemném napéti

a zadélavaji si na psychické potiZe v budoucnu.
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Jsou dnes otcové
v rozpadajicich
se vztazich
angaZovanéjsi,
pokud jde

o péci o dité?
LJednoznaéné,”
fika vztahova
poradkyné Marie
Mikulkova. Ve
své praxi se témér
nesetkdvim
stim, Ze by se
otec po rozpadu
partnerstvi |
nechtél do péte | =

rie potieb, tedy: ,Nedovolim ti, abych se
stal/stala nikym - ani pro déti, ale ani pro
tebe.”

B Jaka forma péce po rozchodu ¢i rozvodu
je tedy pro vSechny zugastnéné idealni?
Zadna. Stav ,,idealni“ uz byl. Osobné jsem si
vytvofila vlastni teorii nejlepsiho zajmu di-
téte, jeZ spociva vtom, Ze rodinu tvofi milu-
jici se a milovani rodice, ktefi se vhodné do-
pliuji v pé¢i o dité a maji radost, kdyz si dité
buduje vztah k nim obéma a oni k nému.
V rozvodovych a rozchodovych ptipadech
pracujeme s takzvanym redukovanym za-
jmem ditéte a snazime se rodi¢tim ukdazat,
Ze dité si tuto cestu nezvolilo a Ze nema ji-
nou $anci nez ji akceptovat. A v okamziku,
kdy ptijdou do sporu, vystavuji rodice své
dité né¢emu, na co nema mechanismy. Sna-
Zim se to nazorné ukazat na tzv. Zidlickové
metodé. Ve fungujici rodiné jsou Zidle, kte-
ré predstavuji mamu a tatu, postavené se-
dadly k sobé a vytvafeji pomyslné hnizdo,
zdzemi, domov - rodinu, Dité miiZe byt za-
kotvené v obou, protoze je jejich a oni jeho
soucasti. V okamziku rozchodu se tyhle
zidle ,médma a tita“ oto¢i sedadly od sebe
a za¢nou se vzdalovat. Dité jim vSak zista-
va vérné — jinak ani nemuiZe, zuby nehty se
drzi obou zidli. Jenze ¢im vétsi je nepiatel-
ské nastaveni rodic¢ti viici sobé, tim horsi je
jeho postaveni — hrozi mu pomyslné roztr-
zeni. To chce svému ditéti udélat mélokte-
ry rodi¢. A dité dokaze postoje rodict ¢ist
velmi dobte. Dovede rozklicovat, kdyz za
jednim odjizdi a ten druhy fika: ,BéZ a uzij
si to,“ a pfitom expartnera nesnasi. Takze
nase préce je komplexni a v poradné mame
zastoupenych vice profesi, lektora, psycho-
loga, terapeuta, socidlniho pracovnika, po-
radce a medidtora.



s kym z rodicli budou, vnimaji samy déti?
Co od nich nejcastéji slychate?

Maji to nesmirné tézké. Neddvno jsem tie-
ba fedila pfipad — desetiletd divenka Zila
dlouhé roky s mdmou, tita se podle slov
matky zajimal sporadicky, on saim to pre-
zentoval tak, Ze se vidali pfesné podle do-
mluvy a rozhodnuti soudu. Ted se ale ma-
minka rozhodla odstéhovat a holCicka
fekla, Ze se stéhovat nebude, Ze chce Zit s ta-
tou. Pro matku to byla jakdsi forma zrady
a vnimala, Ze se ji dcera odcizuje. Md uz
nového partnera a s nim druhé dité a nové
bydlisté je pres sto kilometri od toho sta-
vajiciho. Divka §la na néjakou zkusebni
navykaci dobu k otci. Matka se po mésici
rozhodla vritit, ale dcera k ni nechce. Otec,
ktery uz ma také novou rodinu, navrhu-
je stiidavou péci, kdyz se matka presunu-
la bliZ. JenZe ta divka zpét k matce nechce.

B Jak tyto krizové situace, kdy se fesi,

Kdyz jsem si s ni povidala, fekla mi: ,,Co
kdyZ se mamka zase odstéhuje? To dité ze
vieho nejvic touzi po stabilité, po nécem,
na co se mize spolehnout, co je predvida-
telné. A tak se rodi¢im snaZzime pohled di-
téte zprostfedkovat, pomoci pochopit, ze
odmitnuti nemusi znamenat ,nesna$im
té“, ale neschopnost unést nepredvidatel-
nost a zménu, kterd s ni pfichazi.
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~Dobry rodic
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emocni bezpedi.
B KdyZ se zeptam, jestli je lepsim rodicem
matka, nebo otec, co vas napadne?
V prvni fadé je lepdi rodié ten, ktery respek-

tuje, ze do Zivota ditéte patfiiten druhy. To
povazuju za ur¢ité voditko a zdsadni krité-

¥ Rozhodnutim o stfidavé péi o déti konii v Ceské republice priblizn& tfinact procent
soudnich sporii, tedy zhruba kazdy osmy (svétovym rekordmanem je v této oblasti Svédsko,
kde je to 94 procent). Pro stfidavou péci je 70 procent €eskych muZi, ale pouze necelych

15 procent Zen.

rium. Protoze ten, kdo si uzurpuje a je ma-
jetnicky, mtze byt sice vyborny vychovatel,
ale néco ditlezité¢ho ditéti bere. Setkdvam se
se spoustou rodi¢li, muzi i zen, ktefi jsou
dobii lidé. Jsou nastaveni a schopni posta-
rat se o své déti. NeubliZit jim. Déti je maji
rady. V dnesni dobé pfibyva tatink, ktefi
toto vée zvlddaji podobné jako maminky.
A na pédi o déti se chtéji podilet, vnimat
sviij ptinos v jejich Zivotech. Z mého pohle-
du je dobry rodi¢ ten, jenz je schopny zajis-
tit ditéti emoéni bezpeci, jenz ditéti rozumi
a je zraly na to, poskytnout zdjem a vielost,
dislednost i odpovidajici svobodu. Aby
upozadil néjakou svou mstu ¢i negativni
postoj viici druhému rodidi a mél zaostie-
no na poteby déti.

M Co si miZu predstavit pod pojmem
«emotni bezpeti"?

Nejlepsi ukdzkou toho, kdy se dité citi byt
v emo¢nim bezpedi, je situace, kdy je pfi
pfedavani mezi rodi¢i v ndruci jednoho
a pfitom si dovoli projevit city k druhému.
Emo¢ni bezpedi znamena, Ze nemusi filt-
rovat, co miize a nemize fict nebo udélat,
co si pred jednim & druhym miiZe a ne-
muze dovolit. Déti, které toto postradaji,
jsou v trvalé ostraZitosti a obavé, aby napé-
ti mezi rodi¢i nezhorsily. To vede k neklidu
a spousté dalSich problémi aZ k tiplné apa-
tii, kdy je dité z neustalé ostraZitosti tak vy-
Cerpané, Ze radéji vypind.

B Jak vniméte situace, kdy se jeden z ro-
dici snaZi trumfovat druhého tim, Ze dité
zahrnuje drahymi darky nebo je vyrazné
benevolentné&jsi?

Do jisté miry pro to mam pochopeni, pro-
toze kdyz travite jen kratky ¢as s tim, kdo
je vam nejdrazsi, je piirozené, Ze ho chcete
zahrnout v§im, co méte k dispozici. Casto
slycham namitky: Na mné ztstava ta piis-
nost, a on muze dovolit...

M To je asi nejastéjsi problém vyluéné
Ano, je to dan za to, Ze péce o dité neni rov-
nomeérné rozdélena. Jsem ale velkym nepfi-
telem takzvanych disneylandovskych otci,
sportovnich a kulturnich referentti, ktefi
maji péci o dité nastavenou tak, Ze se spo-
le¢né jen bavi a ditéti absolutné neposkyt-
nou nahled na mnohovrstevnou roli otce
v zivoté, Rodice by méli chapat, ze dité se
potfebuje naucit — zejména napodobou -
dulezité zivotni dovednosti. Napada mé,
Ze neni nutné se jen bavit, ale taky byt o vi-
kendu doma a teba sekat travu. A kdyz to
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dité nebavi, pak se holt bude chvili nudit.
Nejvétsi nesvobodu mezi rodici, ktefi se
rozesli, zpiisobuje strach z toho, ze budou
napadeni, Ze nejsou dost dobfi. V riznych
oblastech. Malo vafi, moc vafi, mdlo ¢istot-
ni, piili§ ¢istotni, piili§ prisni, mélo ptisni,
prili$ pracujici, mélo pracujici a tak dal. To-
hle viechno se stradné zneuziva, a jakmile
se rodic¢ svych déti za¢ne bat, jejich sympa-
tii a nesympatii, dostavaji se déti na strasné
tenky led pochybnosti, jestli se o toho titu
nebo madmu vitbec miZou opfit. A testuji
to riznymi vychovnymi problémy, niro-
ky. Sama pak od téchto déti slychdm: ,,At
mi tata nebo mdma klidné fekne ne, ja se
z toho nepodéldm.” Kdyz se ptdim teenage-
ra, pro¢ tedy trva na tom, Ze ano, odpovi:
»Prosté to zkousim.“ Drtivd vétSina déti
nechce rodice zranit ani zradit. Méla jsem
v péci pétiletého chlapecka, ktery se sta-
vél do role mamin¢ina rytife a v podsta-
té ji suploval partnera. Z lasky. Mamince
to samoziejmé délalo dobie, jenze celé to
bylo $patné, protoZe kdyz chtéla zacit novy
vztah, chlapec zarlil a fekl: ,Maminko, ty
mé uz nemas rada? Vzdyt mas mé!“

M Jakou roli pak v rozdélené rodiné mize
hrét novy partner jednoho z rodici?

Dobrou i $patnou, podobné jako tchyné.
Zikladni predpoklad pro tspéch je pfi-
jmout to, Ze jsou druzi. Ze maji partnera
se zavazkem a Ze museji byt oporou smé-
rem k potfebam ditéte a pocitat s tim, Ze
jejich partner pro né uz nikdy nebude cely,
Ze kousek z néj vzdy bude pattit nejen mi-
nulosti, ale s ni spojené pfitomnosti i bu-
doucnosti. A druhy rodi¢ zdroveni musi
ptipustit, Ze novy partner se bude néjakym
zplisobem podilet na vychové ditéte, Jsou

to vlastné nové dovednosti a kompetence,
jez nemame historicky zakofenéné - ne-
rodime se s tim, ze budeme milovat ,,cizi
dité a Ze se o své dité budeme délit s nékym,
koho tieba nesnd$ime.

.Drtiva vétsina
deti nechce
rodice zranit.”

B Je spravné, kdyi se rodie snaZi zmirnit
dopady rozvodu tieba tim, Ze jesté jedou
na spoleénou dovolenou?

MiZe to nabizet iluzi, faleSnou nadéji.
Zmateni. Je to podobné, jako kdyzZ ptijdete
k lékafi a ten vam fekne: ,,Pani Mikulko-
vd, myslim, Ze dobry, ale pro jistotu se mi
ukaZte za mésic.” Ten mésic prosté neZije-
te. Déti tusi. Ony si viimnou, kdyz v kou-

pelné chybi tativ zubni kartacek nebo kdyz
tata spava v obyviku. A kdyZ jim chybéji
informace, vytvifeji si své vlastni fantazie.
V predskolnim véku si pak tuhle ,,divnou
situaci“ egocentricky vztahuji na sebe, Ze
ony néco délaji $patné a ma to tento dopad.
Proto jsem zastancem toho, aby se détem
fikala pravda, v optimdlni mife a samo-
ziejmé citlivou formou. Ne v§ak shazovéni
a znevazovani druhého rodice nebo dtvér-
né zéleZitosti patfici do partnerstvi rodic¢i.
Déti to unesou lépe neZ mlZeni nebo lez.

B Lze o néjakém véku ditéte fici, Ze je pro
rozchod rodict priznivéjsi?

At se jednd o vék, &i vyspélost - je to hodné
individudlni. Nac¢asovani rozchodu ¢i roz-
vodu samo o sobé je jen vytsténim néceho,
co déti vnimaji. A dopad rozchodu rodict
je v kazdém véku ditéte jen jiny, ale na stre-
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0 co ve skuteénosti
rozhddanym
partneriim jde, kdyZ
se pretahuji o dité?
«Expartnefi spolu
spise soupefi, kdo
toho vice sebere
avybojuje. Tento
aspekt byvé daleko
silnéjsi nei ten
finanéni,” turdi
vztahova poradkyné
Marie Mikulkova.

B Maze byt rozchod rodicii snazsi pro
mladsi déti, protoZe si na rozdélenou rodi-
nu zvyknou dfive a Ziji v ni déle?

Zalezi na tom, jestli rodi¢e sviij rozchod
zvladli, nebo ne. Ve své knize Hlavu vzhii-
ru, chlap(c)i popisuju, jakym zplisobem se
muz, ktery vyrustal bez otce od svych dvou
let a pak uz s nim byl v kontaktu jen narazo-
vé a potaji, vyrovnava se svou roli. S jednim
takovym Ziju dvaactyficet roki, takZe to vi-
dim v pfimém pfenosu a vim, Ze to vyrov-
navéni se je v podstaté celoZivotni nekonéici
proces. Kdo jsem? Kdo ke mné patti? Co si
mtzu dovolit? Kdy budu mit hodnotu? Jsem
uz ted dostate¢né dobry? Jak to, Ze mij otec
je jiny neZ zvésti o ném, co jsem cely Zivot
slychaval? Nejzasadnéjsi problém rozcha-
zejicich se rodi¢t spociva v tom, Ze si ma-
lokdy uvédomuji, Ze zatimco oni existenci
jeden bez druhého znaji, jejich déti ne. Tak-
ze rozchod pro né bude vidy prijatelnéjsi,
kdyz rodi¢e ztistanou v akceptujicim kon-
taktu, Na druhou stranu nejsem uplné ptiz-
nivcem spole¢nych dovolenych apod., urci-
té véci museji byt jasné definované. Oviem
je skvélé, kdyz obé strany i s novymi part-
nery poté, co zvladnou sviij proces emaocio-
ndlniho rozvodu, nejlépe ve fazi vyrovndni
se, jsou schopny setkat se na néjaké rodinné
udalosti, jako je svatba nebo promoce.

B Coz jsou pravé situace, jakych se clovék
po rozchodu podvédomé moZna nejvice
obdva...

Jedna hol¢icka fekla rodi¢tim, ze dokud se
nedomluvi, nepiijde na jeji $kolni besidku
ani jeden, protoze tam chtéla mit oba. To
je bohuzel rychlé vyspéni, kdy dité vezme
otéze do vlastnich rukou. Déti se adaptu-

ji na leccos, zvlaét kdyz to zvlidnou rodi-
¢e. Daleko ¢astéji se ale bohuzel setkdvdm
s valkami, v nichZ se décka emoéné odpoji
a v podstaté neciti. V dal$im Zivoté pak po-
tiebuji daleko vétsi vzruseni na to, aby citi-
ly, ze viibec ziji. A kdyZ se pozdéji zalaskuji,
ma jejich zamilovani podobu bezhlavého
»kone¢né mizu nékoho milovat a on mé,
anebo si neustdle udrzuji odstup a nedoka-
Zou se zbavit obav, jestli si to miizou dovo-
lit, aby zase nebyly zranéné. Boji se nava-
zat i projevit cit, protoZe maji zkusenost, Ze
blizké vztahy boli.

~Déti se adaptuji
na leccos, kdyz to
zvladnou rodice.”

M Jak rozpad rodiny zvladaji chlapci a jak
divky?

Jak co. Déti maji pfirozenou potiebu os-
cilovat mezi obéma pély, mdmou i tatou,
matefskym a otcovskym principem. Teh-
dy se vytvafi celostni jedinec, komplexni
osobnost, kterd v riiznych obdobich rizné
inklinuje ke zmifiovanému matefskému
¢i otcovskému principu. Vzpominam si na
tsmévnou situaci, kdy maminka vycho-
vavala dvanictiletého synka a fikala mu:
»Na toho hajzla se ani nedivej, bud chlap po
mné!“ A myslela to naprosto vazné. Ten syn

mné pak fikal: ,Moje madma zvladne tplné
viecko, ale nevim, jak to mam délat jd jako
kluk.“ Je to na prvni pohled vtipné, jenze
pfitom stra$né smutné. Z kluka se stiva-
ji nejisti, nepevni, neukotveni a nezacileni
dospéli, kteri neznaji svou roli, svoji hod-
notu a Zivotni sméfovani. Casto si pak za
partnerku vyberou vieho schopnou Zenu,
jsou ve vleku, bez ticty k sobé ¢i k ni, a vel-
mi brzy se stanou pfedmétem pohrdéni.
Cim dal ¢astéji pozoruji, Ze Zzenské a muz-
ské role se riizné zaménuji, prolinaji, pre-
kryvaji aZ za hranici, kde mné osobné uz to
neddva smysl.

B Znamena to, Ze Zeny na jednu stranu
touzi, aby mutzi byli angaZovanéjsi v péci
o dité i domacnost, ale ziroveii jsou nejisté,
kdyz muii jejich teritorium zabiraji pFilis?
Nevim, jestli nejisté, ale spise pocituji ohro-
zeni, Tim, jestli jako mamy vedle takto an-
gazovanych otcli maji ditéti co nabidnout.
Jestli jsou respektovany ve své jedine¢nos-
ti. A po rozvodu ¢i rozchodu jsou ostraZi-
té v tom, jestli jsou pro své déti dost dobré,
jestlizvladnou zajistit rodinu samy, se v§im,
co k tomu patfi - chod domécnosti, vycho-
va, finance, samostatnost a dalgi. Je dobfe,
kdyZ tatinkové délaji véci trosku jinak. Ji-
nak mluvi, jinak instruuji, jinak ocenuji,
jinak motivuji, ale (zatim) i jinak vypada-
ji. Dévaji diiraz na jiné véci, a maminky se
obavaji, ze jim dité ,vezmou"“ a ono pujde
rado.

A Zajem otcli aktivné petovat o své dité roste. Cim to? ,Nastaveni otcii se zménilo. Daleko
€astéji byvaji u porodu, vice €asu s détmi travi i v jejich miminkovském véku, takZe si k nim
vybuduji hlub3i citovou vazbu,” vysvétluje vztahova poradkyné Marie Mikulkova. Proto
také dnes soudy mnohem ¢astéji slysi pozadavek na stfidavou péti.
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ROZHOVOR

Foto: Shutterstock.com

B Jak casto se stava, Ze kdyz dité doroste
do véku, kdy se miize samo rozhodnout,
chee do péce k druhému rodici?
Procentudlné to nedokazu fici, ale je to za-
lezitost takzvané ,détské spravedlnosti®.
Dité touZi nasytit oba rodi¢e. Nékdy bo-
huzel nastava taky to, ze kdyz vidi, Ze jsou
rodice ve valce, naudi se té situace vyuzi-
vat. ProtoZe rodi¢e mu k tomu dali kom-
petence. Oni mu umoziiuji vybrat si a mit
moc, i nad nimi samotnymi, a tak by bylo
zvlastni, kdyby toho nevyuzilo. Vzpomi-
nam si na chlapce, ktery zil v péci matky,
otec bydlel néjakych dvé sté kilometrti da-
leko. A kluk zacal mit velké vychovné pro-
blémy. Novy manzel matce tehdy fekl, at se
rozhodne, jestli on, nebo syn. Situace byla
skutecné vyhrocend, chlapec o prazdni-
néch odjel k tatovi a k mdmé uz se nevra-
til, s tim, Ze ji nesndsi, nendvidi a bithvi co
viechno. Kdyz jsem s nim pak mluvila, vy-
8lo najevo, ze prosté sam nabidl fe$eni, aby
neslysel odmitnuti. Nechtél maminku udé-
lat nedtastnou, protoze védél, ze ma nového
muze rdda. A tak se rozhodl misto ni. Tohle
mé znepokojuje, Ze nékdy vidime jen ten
nepifjemny obal a neméme ¢as vénovat se
tomu, co se déje uvnitf. Casto jsem jezdiva-
la do 8kol, kde byly déti s néjakym vychov-
nym problémem, a Zidné z nich to nedéla-
lo jen tak proto, Ze by je to bavilo. Vzdycky
za tim byla néjaka destabilizace doma, na-
rusené vztahy s rodi¢i nebo se sourozenci.
Je mi hrozné lito, kdyZ se lidé spokoji jen
s prvnim pohledem.

M Jak déti vnimaji rodide, ktery je chce za-
hrnout viim, &im mize? Jsou schopné roz-

poznat, kdy jde o opitilasku, nebo dotyéné-
ho rodice v danou chvili prosté nekriticky
zboziiuji?

Kdyz si néco usilovné piejete a to pfani se
vam splni, jste $tastnd. Ale jsou to samo-
zfejmé chvilkové radosti, které jsou vlastné
nahrazkou a mohou vést k tomu, Ze dité se
za¢ne zamérovat na materidlno, na VIP po-
zornost. A ani jeden extrém neni v pofad-

ku. Dité potiebuje chvilkové zazivat i ,ted

nemitzu“ nebo ,tohle si nemiizeme dovolit,
na to nemame", Potfebuje po nééem touzit
a umét se na néco tésit. Dnes bohuzel pii-

§wr r @w 0
~OpIci laska rodicu
F "~
nedovoli ditéeti
- [ ] - r n
neéco si prat.

byvaji takzvani ,curlingovi“ nebo ,heli-
koptérovi“ rodice. Ti prvni po vzoru dané-
ho sportu umetaji cesticku na co nejhladsi
zivotni proces, takze ditéti nedovoli zazit
zatéz, neuspéch, selhani, chybu; ti druzi
jsou neustale nablizku a monitoruji stav di-
téte hned v samotném zérodku a déti pod
timto stdle pfitomnym okem nezazivaji
prostor k samostatnosti, k vlastnimu roz-
voji, ke kontaktu s pfiméfenym rizikem
a vlastni odolnosti ¢i zvladnutim rizika.
Opici laska rodi¢h ditéti ani nedovoli néco
si pfat, protoZe jeho ptdni plni diiv, neZ je
dité vyslovi. To détem odebira touhu, sné-
ni, kreativitu — obrovsky nutnou vybavu
pro zivot, Za¢nou se nudit, protoze touha
ddva Zivotni naboj a smér.

Pokud rodice nezvladnou rozchod, zniti vzajjemnou vilkou budoucnost
svych déti. Pochroumaji jim emocni vybavu. ,Mnohdy se pak

v dospélosti boji navazat i projevit cit, protoZe maji zkuSenost, ze
blizké vztahy boli,” vysvétluje vztahova poradkyné Marie Mikulkova.

B ,Kazdy ma pravo zvolit si svou cestu ke
Stésti.” Tato nevinnd véta v novelizovaném
obéanském zakoniku podle advokatky Da-
niely Kovafové pred nékolika lety zdsadné
zménila pfistup k rozvodovym sporim. Od
té doby pry prestal fungovat spoletensky
mustrtakzvaného dobrého rodice, ktery se
snazi déti vSiemoiZné rozvijeta véstk zodpo-
védnosti. 0 éem se podle vasi zkuSenosti ro-
dide piou nejcastéji?

Zda se mi, Ze ¢im vic jsou spole¢nost a zod-
povédnost za déni rozmélnéné, tim vétsi
nastava chaos. V naéi praxi se asto stavd,
Ze serodice v dobé trvani vztahu pfeli o ne-
pomér v tom, kolik kdo do vztahu a do ro-
diny investoval — zdjmu, pfitomnosti, pro-
jevti naklonnosti, dveéry, majetku, financi,
svobody aj. Tyto nedostatky pfispély k roz-
padu vztahu. Kdyz se rozchdzeji a pfijdou
k ndm, obvykle fe$i néco podobného. Ne-
pomér v tom, kolik jeden chce, ale na kolik
by mél podle toho druhého nédrok. Jindy, ze
ten druhy zasahuje do mé zény a bere mi
mou vylu¢nou roli. A nemuseji to byt jen
partnefi, ale tfeba i prarodice. Babicka chce
pomoci, jenZe to zachdzi do takové krajnos-
ti, ze spolu s tatinkem bez maminky rozho-
duje, jaké ditéti koupit oble¢eni nebo co
délat o vikendu, a maminka se logicky citi
zrodiny vyclenénd. Opét to souvisi s potie-
bami - kdyz nékam patiime, chceme své
misto mit potvrzené, byt zapojeni.

B Plati stle, Ze ¢astéjSimi iniciatorkami
rozchodi jsou Zeny?

Pokud rozli$uju, kdo na sebe bere odpo-
védnost za to, Ze definitivné jdeme od sebe,
byvaji to skute¢né Zeny. Stava se, Ze se né-




A Stastné a ipln4 rodinka - tu si oviem zdaleka neuZivaji viechny d&ti. Rozvod roditi

zakije podle statistickych dat v priiméru 23 tisic teskych déti roéné (o rozchodech
nesezdanych périi evidence neexistuje). Priizkumy nicméné ukazuji, Ze neiplna rodina
vznika rozvodem ve 43 % pfipadii, rozchodem nesezdaného péaru ve 38 % a zbylych

19 % piipada na vztahy, kdy spolu rodice neiili od po¢atku (svobodné matky apod.)

kolikrat dostaly do situace, kdy jedna nebo
druhd strana usilovala o obnoveni vztahu,
a jakmile se vie znovu dostalo do starych
koleji, rozhodnou se vztah ukondit. Oba-
vam se, ze velmi malo v nasi spole¢nos-
ti mluvime, u¢ime se a praktikujeme tzv.
vztahovou tdrzbu. A rozchod se jevi jako
pfirozené feSeni partnerstvi a manZelstvi
coby beztdribového mechanismu. Jenze
tak to neni. Vztahy jsou dfina. A dobré vzta-
hy o to vétsi. Jak muzi, tak Zeny si stéZuji na:
samotu ve dvou, nev§imavost, nepochope-
ni, izolaci, nedostatek zdjmu a divéry. Moz-
na to neni tiplné objektivni obraz, ale u nds
v poradné se nesetkdvame s muzi, otci, kteti
by byli vyloZené pasivni. SpiSe jsou hodné
angazovani ve své praci nebo svoji vytize-
nost odreagovévaji svymi konicky, naduzi-
vanim alkoholu a jinych latek, coz nakonec
neplati jen pro muze. Daleko castéji nara-
zime na to, Ze jsou muzi pfeochotni v péci
o dité, matky se tim citi ohroZeny, a o to vic
pak bojuji o své matetské privilegium. Po-
zoruji, ze mnoho partnerskych konflikti
v soucasnosti miize souviset se zameénova-
nim roli. Jako bychom je$té mentalné a so-
cidlné nedobéhli do urovné, ktera se ted
nabizi, a sice Ze jsme ve vSem zastupitelni.
Podle mého nédzoru je idedlni dopliovat se.
Casto se setkavam se vzdélanymi, ispésny-
mi Zenami, jeZ si stéZuji, Ze nemiiZzou najit
partnera, ktery je ,unese”, ktery se jich ne-
boji. A museji védomé pracovat na tom, aby
partnerovi vytvorily ,,jeho” prostor a davaly
mu najevo, Ze ho potiebuji.

M Di se na rozchodu rodici pro déti najit
i néco dobrého?

Ptedevsim je velmi diilezité, aby déti védély,
ze konflikt je v Zivoté pfirozena zalezitost.
A ohromné zalezi na tom, jak je o ném dité
informované. Déti unesou hadku, ale ne-

unesou véty typu: ,,Kdybych ho nepotkala,
tak by byl klid.“ Protoze védi, Ze z toho ne-
navidéného vztahu vznikly ony. Déti potfe-
buji vidét, jak se konflikty fesi, vnimat oba
ndhledy, Zensky i muZsky princip. A urcité
jsou ptipady, kdy je rozvod vysvobozenim.

~Novym
fenoménem

je virtualni nevéra.”

Rozhodné by nemél pokracovat vztah, kte-
ry ohroZuje zdravi nebo bezpeci, i to ekono-
mické, coZ je situace, kdy je rodina ohroze-
na dluhy nebo riiznymi formami zévislosti.
Kdyz jde o ohroZeni zivotniho komfortu,
tedy takové té ,,pohodicky — u nds je porad
dobte, méli by na tom partnefi pracovat.
Bud'vztah posili, nebo se sluné rozejdou.

B Proméiiuje se spektrum pfitin partner-
skych rozkolii v poslednich letech?

Novym fenoménem je virtudlni nevéra,
pfi niZ ovéem vibec nemusi dojit k fyzic-
kému sbliZeni. Jde jen o miru ¢asu, kterou
doty¢ny nebo dotyéna objektu svého zajmu
vénuji na tkor partnera. Ona vétsina riiz-
nych, z dne$niho pohledu zastaralych poj-
mi ma pordd velké opodstatnéni. Tieba
takové ,,odlouceni od loZe a od stolu®. Ne-
dévno jsem slysela o americkém vyzkumu,
podle néhoz pokud stoluje rodina u jedno-
ho stolu méné nez Ctytikrat za tyden, zvy-
$uje se potencial rizikovych faktorti. S po-
steli je to podobné — nemusi jit zrovna o sex,
ale i spolecné usinani ma velky vyznam.
Dnes vétsina lidi utikd do takzvané dugev-
ni emigrace, tim myslim virtudlni prostor
mobilt. ,,Jesté se podivam tady a na YouTu-
be a je§té zkontroluju tamto...“ TakZe dnes-
ni oddéleni od loZe a od stolu byvé nevinné
a pliZivé a nabizi dokonaly prostor pro vir-
tudlni nevéry, obdivovatele, ktefi ndm laj-
kuji fotky, zatimco doma nés partner nebo
partnerka jen kritizuje.

B Kdy maéte pocit, Ze jste uspéla?

Jsem zastancem minimalnich kroka. Kdyz
se po néjaké dobé price s nimi dokdzou
klienti navzdjem slu$né pozdravit. Oslovit
se. UdrZet o¢ni kontakt bez vycitek ¢i ob-
vinovéni. Kdyz jsou schopni mluvit spolu,
ne ,0 ném a o ni“. A kdyz se
lidé vraceji s diivérou, Ze jsou
otevieni zménam.

Helena Cejpovi |

¥ Pokud jde o nefunkéni vztahy rodiéii, byva v Cesku dité nejéastéji v péci matky, pouze
kaidé desaté bydli vice u otce. Podobny podil je u rovnomérného stiidani bydlisté rodici
piil napiil.




