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ESPEDIENTE, zs. je nestatni neziskova organizace (spolek). Cilem cinnosti je péce o zdravé vztahy
v pfirozeném socialnim prostfedi ¢lovéka - v roding, ve Skole, na pracovisti a dalsich spolecenstvich.

V ramci osvétovych a preventivnich aktivit vytvari a zvefejiiuje podcasty s tématikou mezilidskych
vztah(Q - partnerstvi, manzelstvi, rodiCovstvi a mezigeneracniho souziti. Prostfednictvim odbornych
pracovnikd poskytuje poradenstvi v oblasti osobnostniho rozvoje, vztah( a vychovy.

Od roku 2017 se vyrazné profiluje v oblasti prace s rodinami v rozvodové a porozvodové situaci (vetné
rozchod(i nesezdanych rodicu). Je soucasti poskytovatelll v rdmci interdisciplinarni spoluprace pfi
opatrovnickych fizenich. Rodi¢im poskytuje edukaci - pfima prace nebo e-learning, poradenstvi,
mediaci - mimosoudni FeSeni spord a kratkodobou terapeutickou podporu. Zaméfuje se na podporu
rodi¢ovskych kompetenci, zesouladéni péce rodicl o dité, zejména poté, co se rodi¢ovsky par rozchazi.
V této oblasti poskytuje vzdélavani odbornik( (je akreditovanym vzdélavacim zafizenim MSMT
a MPSV), vytvaii metodické pomlicky pro praci s rodinami a pro vefejnost pofada osvétové akce
a programy.

Zasazuje se v oblasti spoluprace rodiny a Skoly. Vytvati inovativni nastroje a metody k v€asné detekci
ohrozeného ditéte a naslednym setkanim multidisciplinarnich tyma.

PROFESIONALITA s lidskym pristupem

JSME...

* nestatni neziskova organizace, ktera ma za cil ptispét k podpore toho dobrého, co v lidech je
zaméfujeme se piedevéim na oblast prace s détmi, mladezi a rodinou

* angazujeme se ve sluzbach pro odbornou a laickou verejnost

« syymi aktivitami se snazime prispét ke kultivaci vztahi - aby lidem s lidmi bylo dobre
nahizime aktivity ve étyfech zakladnich oblastech Zivota: rodina - $kola - prace- volny ¢as

PROC ESPEDIENTE

Hledali jsme slovo, ve kterém by se setkavala pravdivost s nadéji. V italstiné espediente znamena vychodisko z nesnazi. Svymi aktivitami se snazime pomahat
détem i dospélym nesnazim pfedchazet anebo se z nich dostat.

Aby bylo doma dobre. Viem. Usilujeme o to, aby lidé vnimali, co v Snazime se rodiné navratit jeji Respekt | Porozumeéni | Lidskost
Zivoté funguje a méli odvahu zménit dilezitost. Rozvijime dovednosti Profesionalita | Davéryhodnost
to, co nefunguje. klientd pro partnerské, rodinné a Vstiicnost ke klientim
mezilidské vztahy, pro feseni i zameéstnancim

obtiznych zivotnich situaci.

| Za Postou 110, 698 01 Veseli nad Moravou
+420 605 011 336 | info@espediente.cz | |

Zatinat s PROC mé zasadni a dlouhodoby Gcinek na realné vysledky.
Zatit s PROC je to, co lidi inspiruje k ¢indm.

Simon Sinek

Pedagogové - ucitelé maji jedno privilegium, kterého se ostatnim lidem dostava jen zfidka. Setkavaji
se s détmi den co den. Po dlouha éta jsou svédky jejich zZivota, jejich vyvoje, jejich promén. Ale i jejich
trapeni, kfivd, vyslovenych i nevyslovenych obav a bolesti. Vidi jim do tvafi. Pozoruji signaly nebo
i zmény, které ostatnim mohou uniknout. Jak kdysi fekl Jan Amos Komensky, ucitelé se stavaji tfetimi
rodici.

Pedagogové, ktefi nasli smysl svého povolani, vi, Ze uci déti, nikoli pfedmét. Mluvi s détmi, nikoli na déti.

Vidi, slysi, citi. Vi, ze inspiruji a ovliviuji. V dobrém i v tom horsim. V podstatném i méné podstatném.

Cilem tohoto kurzu je podpofit jejich viimavost smérovanou jak k sobg, tak k détem. Vyuzit tu
jedinecnou pfilezitost byt u zac¢atk(. | proto je Skola mistem vcéasné detekce podpurnych i oslabujicich
faktord v Zivoté ditéte. | proto je ucitel partnerem rodice. Vzdyt rodic své dité svéfil uciteli - odbornikovi,
aby mu pomohl z jeho ditéte vykfesat to nejlepsi, co v ném je. Chce, aby jeho dité pfijimal. Chce, aby
i jeho jako rodice svého zaka bral vazné.

Mozna tento Uvodnik méa za cil nabidnout jednu z odpovédi na otdzku PROC. Pro¢ by mél ucitel
posilovat svoji dovednost viimavosti, umét zachytit signaly zmén, ale také objevovat a probouzet
potencial ditéte, se kterym travi cas.

Dité prirozené patii do obou prostfedi. Rodiny a Skoly. Pro dité je snazsi, kdyz obé prostfedi sdili
podobne hodnoty, sméfuji k obdobnému cili a vzajemné se podporuji. A to je dalsi odpovéd na otazku
PROC.

A do tfetice si dovolim nabidnout posledni odpovéd na otazku PROC s odkazem na slova Jana Amose
Komenského: protoze na dobrém zacatku vsechno zdlezi.

Pokud v ramci kurzu najdete své odpovédi na otazky PROC, nase setkani splnilo svij ucel.
Proé zrovna ja?

Pro¢ pravé ted?

Pro¢ zrovna takto?

Mgr. Milena Mikulkova
ESPEDIENTE, zss.
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1. ESPED - nastroj vcasné detekce

podpurnych a oslabujicich Faktoru skolni
uspésnosti ditéte

Online diagnosticky nastroj ESPED se zaméfuje na mapovani nékolika oblasti Zivota ditéte, které
se mohou podilet na Skolni Uspésnosti ditéte. Je administrovan na zakladé informovaného souhlasu
rodicl se zapojenim jejich ditéte do tohoto dotaznikového Setfeni.

Prvni faze dotaznikového Setfeni je ur¢ena zakam 3.-5. ro¢nik( zakladnich Skol, slouzi k depistazi
a zahrnuje tyto oblasti:

1. Celkova nalada ditéte

2. Vztahsrodinou

3. Vztah se spoluzaky

4. Tendence k rizikovému chovani
5. Vnimana 3kolni ispésnost

Vystupem pro dité je tzv. ostrov Uspéchd, kde jsou pomoci symboll vyjadieny vysledky dotaznikového
Setfeni daného zaka.

Druha faze dotaznikového Setfeni dle vystupl pfedchozi depistaze zapojuje ucitele pro vybranych deset
zakul ze tfidy a poskytuje nahled z jeho perspektivy na tyto oblasti:

1. Charakteristika zaka a jeho Skolni vysledky

2. Chovani zaka

3. Spoluprace rodiny a Skoly

4. Specifické potieby zaka a opatieni skoly
Posledni modul dotaznikového Setieni je ur¢en rodi¢im vybranych zaka, ktefi souhlasi se zapojenim
jejich ditéte a rodiny do navazujici prace prostfednictvim tzv. multidisciplinarnich tyma. Pfi motiva¢nim
setkani se vénuji otazkam zamérenym na jejich pohled Zivotniho kontextu ditéte.

1. Charakteristika rodice a jeho rodi¢ovskych kompetenci

2. Zivotni udalosti v Zivoté ditéte a jejich dopady

3. Specifika ditéte a z nich vyplyvajici opatfeni

Vysledky dotaznikového Setieni jsou podkladem pro navazujici praci s ditétem a rodici inspirované
metodou Setkani okolo ditéte* modifikované pro podporu Skolni ispésnosti ditéte.

Dotaznikové 3etfeni se v pilotnim ovéfovani doplnilo jesté o ctvrtou dimenzi, a to sociometrické
dotazniky SOCIOKLIMA?, kde se zkouma struktura tfidy dle sledovanych kategorii chovani.

Pro snadnéjsi orientaci jsme pfipravili tzv. rozhodovaci stromy, kde lze vylu¢ovaci metodou formulovat
stav ditéte, pfitomnost faktord, které by mohly indikovat Skolni netspésnost ¢i ohrozeni ditéte z pohledu
Skoly. Obdobné rozhodovaci stromy jsou pfipraveny i pro rodice a dité a jsou soucasti brozury>.

Pfestoze se jedna o podplrnou metodu, vzdy je nutno mit na paméti kontext. Proto povazujeme
vsimavost a odbornou erudici pedagogl za zaklad v¢asné detekce ohrozeného ditéte. Dale je nutné
rozliSovat, co je v kompetenci Skoly mapovat a co fesit. Ucitelé jsou témi, kdo si mohou vSimnout,
upozornit, pfedat podnét tém, do jejichz kompetence zjisténi skute¢ného stavu a pficin nalezi. Az pfili3
Casto se stava, ze signdaly raného stadia prehlizime, nedavame jim vyznam a nasi pozornost upoutaji az
viditelné znaky 3kolni neuspésnosti nebo ohrozeni ditéte. Mozna i zde stoji za to polozit si nékolik
otazek PROC.

1 Setkani okolo ditéte - Nase rovnovaha z.s. (naserovnovaha.cz)
2 www.socioklima.eu
3 dite ve skole rozhodovaci strom v2 (espediente.cz)



https://naserovnovaha.cz/ke-stazeni/metodika-setkani-okolo-ditete/
https://naserovnovaha.cz/setkani-okolo-ditete/
https://naserovnovaha.cz/ke-stazeni/metodika-setkani-okolo-ditete/
http://www.socioklima.eu/
https://naserovnovaha.cz/ke-stazeni/metodika-setkani-okolo-ditete/
https://espediente.cz/wp-content/uploads/2022/01/dite_ve_skole_rozhodovaci_strom_komplet.pdf

Napiste si jméno zaka a odpovidejte na jednotlivé polozky zaskrtnutim ve sloupci ano (vyskytuje-li Vysly Vam u nékterych ostrovii otazky

se tento jev u daného zaka), nebo ne (nevyskytuje-li se tento jev u daného zaka). Takto postupujte tak, Ze je vice odpovédi ,,NE” neZ ,,ANO"? |
u vybranych zaka a vyhodnotte orienta¢né potfebu individualni intervence. I
2
ano | ne . o x wx — e e o o
2 - - - - " — ] | V8iméte si v posledni dobé néceho zvlastniho v chovani svého ditéte?
Skolni povinnosti plni bez vétsich problémd. I
Vyuziva naplno svij potencial.
Je kamaradsky/a, férovy/a a spolupracujici. ¥ .
Je chytry/a 1 Vnimate, Ze by vysledky ostrovu mohly mit vliv [__
yirysa. na aktualni nebo budouci 3kolni tisp&nost ditéte?
Zvlada zkouseni pred tfidou bez vétsich probléma. J 3
Beh,enj WU k}/ 1€ alft|vr’1|v, projevuje %ajlem a zapojuje se. Mluvili jste s ditétem o tom, co se d&je? Je moina 3kolni ,neuspé&Snost” ditéte castecna,
Umi pfekonavat pfekazky a nevzdava se snadno. | | relativni nebo epizodicka (jde o konkrétni predmét,
Celkem nevyuZiti potencialu, objevuje se situacné?)
L 2 1 I
ano | ne Pomohl rozhovor s ditétem L
73k ie plimatend obratny a zdatny - zménili jste néjak situaci? ] R 2
~ax Je primerene obratny a zcatny. | | T | Mé ,,netispésnost” ditéte globalni
Zak miva pravidelné vhodnou svacinu. charakter (jde o celkové selhani ve Skole)?
Zak ma vhodny pitny rezim (vhodné napoje). | N | |
Zak chodi Cisté, vkusné a pfimérené obleceny. ZkouSeli jste situaci dale n&jak |__ | I )
Zak pfiméfené vyuziva obvyklé hygienické a spolecenské navyky. fesit (napf. odborna pomoc)? Jde o dlouhodobéjsi problém?
Celkem ™~ | | |
ano | ne J
Zak je s vétsinou spoluzaki v piatelském kontaktu.
Z4k je obvykle pFizyvan do spole¢nych aktivit.
S Zakem se jeho spoluzaci povétsinou bavi. i icte Fa¥ani a i €107 | [/ b Ma dité néjaké somatické a psychické
> 2ar J pv szacl p’ >IN Nasli jste FeSeni a situace se zlepsila? problémy (napF. zvySena nemocnost,
%ak je obvykle soucasti déni ve tfidé. I po Graze i dlouhodobé nemoci, ADHD)?
Zak ma zajmy pfimérené jeho véku. | | I
Celkem 3
VYVvVVvV M'd'tv . ° b . k
ano  ne —_ " - ” —]| Ma dité pfizpusoben néja
- P _ R . €~ Mluvili jste s ucitelem? [é—— sviij vzdalavaci plan?
Rodice projevuji zajem o situaci ditéte ve Skole. | 1t I
Zak mluvi o své rodiné vétsinou pozitivné.
Z&k obvykle podava vykony bez znatelnych vykyva. ¥ — - — 2 —
Rodice 74aka mne respektuii Pomohl rozhovor s ucitelem —1 Je potieba vytvofit takovy plan? —
P Jt. - zménila se néjak situace? J
Vuci rodicdm zaka nemam vyhrady. (ano, nemdm x ne, mam). oy v <t -
Y Y- X ) L J |_ — MuZete vyuZit néjakou odbornou pomoc (napf.
Celkem diagnostiku) pro zmapovani konkrétnich pficin?
| I
. ano | ne — \[ = Ukdzala diagnostika konkrétni pFiciny moiné skolni netiispésnosti? I(_
Zak se posledni dobou jevi bez vyraznych vykyvl nalad. I .],
Zak se posledni dobou jevi bez vyraznych vykyva ve $kolni = Miizete situaci Fesit v ramci interni spoluprace ve Skole?
vykonnosti. | I
Zak zvlada bez napadnych potizi zmény v rezimu $koly ¢i rodiny. [ f —q lz€situaci vyresit se zapojenim o
S P - yeap — Y Y Y dalSich osob (externich poradcu)?
Zak je obvykle vesely a spokojeny. I l
Zak se mi s davérou svéfuje se svymi obavami. | - PR
Celk J Y €« = Pomohlo interni feSeni? — ->
elkem




Obdobi lockdownu rozproudilo debatu i konkrétni ¢iny ve véasné detekci ohrozenych déti a prevenci.
Nékdy cekame, Ze dité zatne samo volat o pomoc. Mnohdy v3ak spoléha na to, Ze si dospéli vSimnou, Ze
se zeptaji, ze zasahnou. Ukazala se totiz jesté jina funkce Skoly, nez jakou obvykle vnimame. Je-li
rodinné zazemi ditéte néjakym zplsobem narusené, pak Skola znamena jisté misto odpocinku,
vymanéni se z naro¢nych rodinnych vztaht a situaci. V nékterych pripadech 3kola pro déti muze
predstavovat jakousi oazu bezpeci. Kromé kazdodenniho a kontinualniho kontaktu jsou déti zejména
mladsiho Skolniho véku s ucitelkami a uciteli spjaty i emocionalné, a pokud ma dité néjaka trapeni, je

»
»
»
»

za ditétem neprichazeji domd spoluzaci nebo jini kamaradi;

dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo a podobné;
dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité skolu rado);

ucitel obvykle tim prvnim, komu se svéfi, nebo se jen mimodék zmini.

Na druhou stranu muaze byt Skola nejenom mistem bezpeci, ale mize se stat i mistem ohrozeni.
Ohrozeni ze strany spoluzakd, zel, nékdy i ucitel(. Konfrontace s trvalym netspéchem, nepfimérenymi
studijnimi naroky, narusenym vztahem se spoluzaky ¢i uciteli, nebo vyclenovanim z aktivit ¢i déni

ve tfidé, mGze vyustit do mnohacetné Skolni netspésnosti az rezignace.

Kromé diagnostickych nastroji ESPED, SOCIOKLIMA a dalSich ma ucitel moznost vést rozhovor s zakem,

se spoluzaky ¢i kamarady a zejména pozorovat, objevuji-li se znamky Spatného zachazeni s ditétem.

(nejcastéji v rodiné - zanedbavani, zneuzivani,

tyrani, s.CAN)

» celkovy fyzicky stav

» zanedbana osobni hygiena

» modfiny, zranéni

» napadné vykyvy nalad

» trvale zvySena ostrazitost

» nedostatecna skolni vybava

» neplnéni skolnich povinnosti

» nesmyslné opakujici se vymluvy

» pitny rezim a svaciny

» netecnost a apatie, zvysena agresivita,
plactivost

» ospalost

» zvySena absence

» vyhybavé odpovédi

» osamélost

» zvysené pripoutani k vybranym cizim
osobam

10

(nejcastéji Sikana)

Pfimé varovné signaly Sikany

»

»

»

»

posmésné poznamky na adresu zaka -
prezdivky, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty
na jeho Gcet

kritika zaka, vytky na jeho adresu, natlak, aby
daval vécné nebo penézni dary agresorovi,
nebo za néj platil

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které
tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze
je obét neoplaci

rvacky, v nichZ jeden z Gc¢astnik je zfetelné
slabs$i a snazi se uniknout

Nepfimé varovné signaly Sikany

»

»

»

»

»
»

»

zak je o pfestavkach ¢asto osamoceny,
ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady,
pfi tymovych sportech byva volen

do druzstva mezi poslednimi

zak o prestavkach vyhledava blizkost uciteld
zak plsobi smutné, nestastné, uzaviene,
miva blizko k placi, ma-li promluvit pred
tfidou, je nejisty, ustraseny

zakovy véci jsou poskozené, znecisténé,
neustale néco postrada, pouziva
nepravdépodobné vymluvy

zak méni svoji pravidelnou cestu do Skoly
a ze Skoly

zak ma odfeniny, modfiny, Skrabance nebo
fezné rany, které nedovede uspokojive
vysvétlit

» dité odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

» ztrata chuti k jidly;

» dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi o dovoz i
odvoz autem;

» dité chodi domu ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);

» usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. ,Nechte mé!*;

» dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né;

» dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

» zminky o mozné sebevrazdé;

» odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

» dité Zada o penize, pficemz udava nevérohodné davody (napfiklad opakované fika, ze je ztratilo),
pfipadné doma krade penize;

» dité ndpadné ¢asto hlasi ztratu osobnich véci;

» dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu
vici rodi¢tim;

» dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlistat doma;

» své zdravotni obtize mlze prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.);

» dité se vyhyba dochazce do Skoly;

» dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

At uz se jedna o déti v matefské Skole nebo na prvnim stupni zakladnich 3kol, obvykle jsou tyto déti
ve stalém a dlouhodobém kontaktu s nékolika malo dospélymi osobami - pedagogy ¢i dalsim
personalem skoly. Proto se nabizi v§imat si signalti zejména na zac¢atku tydne, kdy pres vikend dité bylo
mimo kontakt se Skolou, pfi opakujicich se absencich, v ramci télesné vychovy, pfi plavani a dalsich
pfilezitostech. Kromé toho se nabizi pozorovani o pfestavkach, zda ma dité pfiméfenou stravu a pitny
rezim.

V poslednim roce se mezi pedagogy dostala vynikajici pomuUcka pro v€asnou detekci ohrozeného ditéte
tzv. karta KID - karta identifikace ohrozeného ditéte, ktera je distribuovana organizaci COSIV jak
do vsech Skol, tak napfi¢ resorty. Cilem je vybavit ty, ktefi jsou v kontaktu s détmi, védomostmi
a dovednostmi k v€asnému zachytu signald, které mohou prozrazovat mozné Spatné zachazeni
s ditétem.

v

» Nabidnout individualni online podporu Skolniho psychologa

» Zajistit individualni nebo skupinovou vzdélavaci podporu ve spolupraci se Skolnim specialnim
pedagogem, asistentem pedagoga, studentem pedagogické fakulty ¢i dobrovolniky

» Navstivit zaka nebo zprostfedkovat pravidelné dochazeni napf. asistenta pedagoga do rodiny

» Nabidnout podporu ,jeden na jednoho” prezen¢ni formou ve Skole

N

v

4 Sikana ve $kole - nenechte to byt - Nevypust dusi (nevypustdusi.cz)
5 Dité v ohrozeni - podporainkluze.cz
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»

»
»

»

»

»

»

»

»

»

V online vyuce se pravidelné vénovat nacviku seberegula¢nich a relaxac¢nich technik
Pravidelné do online vyuky zafazovat informace o rozpoznavani a zvladani krizovych situaci
véetné poskytnuti informaci o linkach daveéry a dalSich formach pomoci

Zaradit online komunitni kruhy

Realizovat pravidelna individualni nebo skupinova setkavani déti se Skolnim psychologem,
vychovnym poradcem nebo metodikem prevence

Nabidnout rodicdm pravidelné konzultace s uciteli i Skolnimi poradenskymi pracovniky
Pfedem si v bezpecném Case a prostoru se véiemi détmi dohodnout a procvicit signal, kdyz jsou
v ohrozeni fyzického nebo psychického zdravi (soukroma zprava uciteli ve vyuce, specialni
emotikon, ,tajnd“ véta)

Konzultovat své podezieni s pracovnikem Linky bezpeci

Oslovit dité napfimo a navrhnout mu rdizné formy pomoci v€etné zprostfedkovani kontaktu
Pokud neni dité ohrozeno pfimo ze strany rodiny, pak navazat komunikaci i s rodici

a zprostfedkovat kontakt na podpurné sluzby

Propojit dité/rodinu s nizkoprahovym zafizenim, neziskovymi organizacemi ¢i terapeutickymi
sluzbami

PFi podezieni na poskozovani zajmu ditéte kontaktovat mistné ptislusny organ socialné-pravni
ochrany déti obce s rozsifenou pusobnosti, a to ihned po zjisténi skutecnosti, které tomu nasvédcuji

1. Skola je mistem, kde lze realizovat vEéasnou detekci

2. Trifazovy diagnosticky nastroj ESPED zaznamenava jak projevy, tak mozné pfticiny Skolni
(ne)uspésnosti ditéte

3. Vysledky dotaznikovych 3etfeni jsou podkladem pro navazujici podporu ditéte a rodiny
prostfednictvim multidisciplinarnich tymu

1. Ktera z oblasti skolni neuspésnosti zaka je pro mne nejsnaze srozumitelna a uchopitelna?
Z jakého divodu?

2. Jak to mam ja s vSimavosti zaméfenou na signaly Spatného zachazeni s ditétem/zakem?
3. Jakou mam zku3enost s identifikaci ohrozeného ditéte a k ¢emu mne vede?
4. Jaké emoce u toho prozivam a k ¢emu mne vedou?

5. Jaka zména by se musela stat, abych se v dané oblasti angazoval/a?
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Motto: Kdyz vim PROC, snaze najdu JAK.

Prvni ¢ast materialu pro G¢astniky kurzu vychazi z odpovédi na otazku PROC. Nastroje v¢asné detekce
poodhalily jak podplrné, tak oslabujici faktory Skolni Uspésnosti ditéte, potazmo ohrozeného ditéte.

Tato druha cast predstavuje jednu z odpovédi na otazku JAK. Dovolime si vam predstavit fungovani
multidisciplinarniho tymu, jeho praktickou ¢innost, formu prace a dopady této inovativni metody
ve Skolstvi.

Na zakladeé vysledkl dotaznikového Setfeni ESPED je svolan realiza¢ni multidisciplinarni tym. Je slozeny
z odbornikd - psychologa, specialniho pedagoga, socialniho pedagoga, socialniho pracovnika,
terapeuta a pedagogl kmenové Skoly zaka, zpravidla tfidniho ucitele a Skolnich poradenskych
pracovnikl. Podle vysledk(i dotazniku je vytvofen zakladni multidisciplinarni tym (MDtym), ktery
se stava prlivodcem podpory ditéte a rodic a dle potieby a cild akéniho rodi¢ovského planu ptizyva
dalsi odborniky.

Nasleduje motivacni setkani s rodici, kde je vénovana pozornost zdrojim ditéte a rodiny. Rodice jsou
seznameni s pribéhem a rozsahem podpurnych setkavani, s obsazenim multidisciplinarniho tymu,
s pravidly a principy setkani okolo ditéte. Souc¢asti motivacniho setkani je potvrzeni nezastupitelnosti
role rodicd v Zivoté ditéte, v jeho Skolni uspésnosti i v rozvijeni jeho Zivotnich dovednosti a podplrny
tym je podporou i pro né. Tato inovativni metoda chape rodi¢e jako partnery a zadavatele ci
objednatele sluzeb. Jsou chapani jako odbornici na své dité. Mlze se stat, Ze rodice vyhodnoti, Ze
nabizené sluzby neodpovidaji jejich nahledu na potfeby ditéte, nebo maji v sou¢asné dobé jiné priority
¢i tasové moznosti. Pokud souhlasi, je s nimi uzaviena smlouva o zapojeni do nasledné podpory.

Stézejnim cilem 1. MDtymu je budovani divéry a atmosféry rovnosti a spoluprace. Rodice, dité a dva
¢lenové MDtymu pracuji s ditétem pomoci jeho osobni namornické mapy, kde v rozhovoru spole¢né
hledaji jeho vlastni cestu k dtilezitym ostroviim jeho ndmorni plavby. Jedna se o metaforu, ktera provazi
dité od dotaznikového 3etfeni az do konce podpurnych setkani. K prozkoumani jednotlivych ostrova
(ostrovy zivota), které jsme zminili v predchozi ¢asti, slouzi dalsi symboly. Jsou k dispozici ve formé
samolepek, kterymi dité spolecné s dalSimi ¢leny tymu obohacuje vybrané ostrovy. Dava jim sv(j vlastni
vyznam a dllezitost i svoji vlastni interpretaci.

Divka zvolila jako prvni na své ndmornické mapé ostrov Kamaradi ve Skole. Hned vzapéti pridala
samolepku chlapecka se slovy: ,M0Gj braska si strasné pral chodit do Skoly, ale kdyZz mu bylo 3est let,
tak umfel. Tak si myslim, ze by z toho mél radost.”

Rodic¢e v ramci 1. MDtymu precizuji tzv. ak¢ni rodi¢ovsky plan. Jedna se o definovani dlouhodobych cild,
které prispéji k posileni Skolni ispésnosti ditéte, podpory pfirozeného prostiedi ditéte - rodiny a Skoly,
pfipadné motivuji k vyhledani dalsich internich ¢i externich zdroja podpory ¢i specializovanych sluzeb.
Akcni rodicovsky plan v sobé kloubi dva zakladni pfistupy vyuzivané v koucovani - model GROW
a SMART. Ten vychazi z jednani rodic(, ditéte a ¢lend tymu a reflektuje dlouhodobé cile inspirované
podnéty k tvorbé akéniho planu dle Petera Limbricka, (s. 58)%:

¢ Metodika Setkani okolo ditéte - Nase rovnovaha z.s. (naserovnovaha.cz)
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Kdyz sestavujeme akéni rodicovsky plan, pohybujeme se ve sféfe moznosti, pland. Popisujeme proces
zmény a postupujeme v této struktufe:

1. Jaky je nas cil? (aneb kde chceme byt?)

2. Jaka je aktualni vychozi situace? (aneb kde jsme nyni?)

3. Jakym zpusobem mohu vyt¢eného cile dosahnout? (aneb co pro to mohu udélat jé a co jini?)
4. Kdo, kdy a co udéla? (aneb jaké budou dilci kroky k dosazeni cile - co ted' a co potom?)

5. Jaka rizika ¢i nesnaze mohou nastat a jak je zvladneme? (aneb jak a jaké piekazky mohou
nastat a co s tim udélam/e?)

6. Podle ¢eho pozname, ze jsme dosahli dil¢ich cild? (aneb nakolik jsme se pfiblizili vytcenému
cili?)

Pti realizaci planu je vhodné vnimat proveditelnost a méfitelnost nastavenych cilll a k tomu slouzi
model SMART.

1. S/ specificnost, konkrétnost
» Je stanoveny cil konkrétni? Umime si ho takto pfedstavit?

2. M/ méritelnost
» MUlzeme néjak zhodnotit zménu/posun oproti ptivodnimu stavu?

3. A/ akceptace, dosazitelnost
» Da se stanoveny cil dosahnout? Je realné takovy cil viibec chtit?

4. R/ relevantnost
» Souvisi takto nastaveny cil s u€elem setkavani a podpory?

5. T/ trvani, casova dostupnost
» Je cil dosazitelny s ohledem na ¢asovou dotaci?

V ramci pilotniho ovéfovani inovativni metody jsme nastavili pét setkani MDtymu. Vzdy se ucastnil
rodi¢, dité a dva ¢lenové zakladniho MDtymu, pfipadné dalsi pfizvany odbornik, jehoz zapojeni
vyplynulo z dil¢iho cile akéniho rodi¢ovského planu.

Mezitim probihala individualni podpora ditéte v dané oblasti potieb, at uz $lo o specialné pedagogickou
intervenci, psychologickou ¢i kratkodobou terapeutickou podporu anebo socialné pedagogickou
edukaci v oblasti podpory rodi¢ovskych kompetenci.

Vzhledem k vysledkiim dotaznikového Setfeni a nasledné prace s détmi vyplynula i potfeba skupinové
prace, a to prace se tiidou. | v téchto pfipadech byly nosnym tématem ostrovy a namofnicka mapa,
tentokrat se specifikaci Kamarddi ve $kole a sdileni podnétd k ostrovu Stésti a pohoda - aneb co k tomu
prispiva ve Skole a ostrov Obav - z ¢eho mohou vznikat obavy v kontextu skoly a jak s nimi nalozit.

Zapojeni tfidnich uciteld bylo smérovano zejména do predposledniho setkani, kdy po praci se tfidou,
setkavani MDtymu a individualni praci s ditétem mohli spole¢né s ditétem, rodi¢i a zapojenymi cleny
MDtymu reflektovat pfipadny posun, zmény a hledat a navrhovat implementaci opatfeni do dalSiho
obdobi spoluprace s ditétem a rodici.

Paté setkani MDtymu je bilancni a rodi¢e znovu vypliuji identicky dotaznik, jako byl vstupni a posuzuji
na Skale proces pfipadnych zmén oproti vychozimu stavu.
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Multidisciplinarni tymy pfedstavuji koordinovanou, strukturovanou a kontinualni spolupraci
rodiny a Skoly za podpory externich odbornikd.

Cilem mezioborové spoluprace je posileni internich a externich zdroju ditéte a rodiny.

Stanoveni zadoucich a dosazitelnych cild je vysledkem jednani tymu na bazi rovnosti, respektu
a vzajemné spoluprace.

Grafické materialy podporuji orientaci ditéte v procesu a umozfuji vlastni zapojeni ditéte
v seberozvoji.

Smyslem MDtym{ je posileni Skolni ispésnosti ditéte s pfispénim mezioborového pfistupu.

Jak vnimam svoiji roli v kontextu mezioborové spoluprace? Cim mohu pfispét konkrétné ja?
Ktery obor ¢&i profesi povazuji pro mne osobné za pfinosnou v rdmci MDtymu?

V jaké oblasti mohu uplatnit strukturované stanovovani cil(i?

Co by bylo motivem pro nasi skolu, aby vyuzivala MDtymy?

Co osobné povazuji za nejpfinosnéjsi z problematiky vcasné detekce Skolni Uspésnosti ditéte
a nasledné prace s nim a rodinou?.
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