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Tento kurz je realizovan v ramci projektu

reg. ¢. CZ.03.2.X/0.0/0.0/17_076/0011461
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1. OHROZENE DETI — PROJEVY, VCASNA DETEKCE -
ZDROJE

2. Rizikové chovani — projevy, Vcasna detekce — zdroje
3. Teoretické zakotveni — mozné priciny

4. Techniky v kazuistikach

5. Spoluprace OSPOD, rodiny a skoly
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OHROZENE DETI

PROJEVY — VCASNA DETEKCE - ZDROJE
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,Z analyzy jsme zjistili, ze vice nez osm procent déti je
umistovano do ustavi ze socidlnich duvodu, a to je ze
zakona nepripustné. Musime navazat uzkou spolupraci
s MPSV, abychom projednali v ramci zlepsovani péce o
ohroZené déti také cinnost organu pro socialné pravni
ochranu deti.”

(ndméstek pro Fizeni sekce vzdélavani Vaclav Picl. MSMT pracuje na zlep3eni
pécée o ohrozené déti, MSMT CR (msmt.Cz))



https://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmt-pracuje-na-zlepseni-pece-o-ohrozene-deti

Profesionalita s lidskym pFistupem : ::: 3 Espediente
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e Jak porozumeét signalim, které dité zamérné nebo
nezamerne vysila?

* Jak vhodneé postupovat?

* Jak pristupovat k ohrozenému ditéti v kontextu skolského
prostredi?
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1, Jaké otazky, slova, terminy se mi vynoruji s tématem , ohrozené dité“?
2, Jaké situace ohrozeni ditéte mé napadaji?

- Co muzZe byt pro zdka ohrozenim ve Skole?

- Co muZe byt pro dité ohrozenim doma?

- Co muZe byt pro dité ohrozenim pro dité mimo domov i Skolu?
3, Proc bych se zrovna ja mél/a zabyvat ohrozenym ditétem — zZdkem?
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Ucitel

jako prvni pozoruje zmeny v chovani ditéte, které mohou
ukazovat

na zavazné problémy ve fungovani rodiny.

muze jako prvni vhimat ohrozeni

vyplyvajici z pozice ditéte ve tride.

nejCastéji také zpozoruje prvni signaly sebedestruktivniho
chovani ditéte.
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vyplyva ze zakona 359/1999 sb. o socidlné-pravni ochrané déti
ve znéni pozdéjSich pravnich predpisdu.

spod se rozumi zejména:

ochrana prava ditéte na priznivy vyvoj a radnou vychovu;
ochrana opravnénych zajmu ditéte;

pUsobeni smérujici k obnoveni narusenych funkci rodiny.
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jejichz rodice zemreli, neplni povinnosti plynouci z rodicovské odpovednosti nebo
zneuzivaji prava plynouci z rodicovské odpovédnosti;

které byly svéreny do vychovy jiné fyzické osoby nez rodice, pokud tato osoba neplni
povinnosti plynouci ze svéreni ditéte do jeji vychovy;

které vedou zahalCivy nebo nemravny Zivot spocivajici zejména v tom, ze
zanedbavaji Skolni dochazku, nepracuji, i kdyz nemaji dostatecny zdroj obzivy,
pozivaji alkohol nebo navykové latky, zivi se prostituci, spachaly trestny ¢in nebo,
jde-li o dité mladsi nez patnact let, spachaly Cin, ktery by jinak byl trestnym Cinem,
opakovaneé nebo soustavné pachaji prestupky nebo jinak ohrozuji obCanské souziti;

které se opakované dopousti utékd od rodici nebo jinych fyzickych nebo
pravnickych osob odpovédnych za vychovu ditéte;

které jsou ohrozovany nasilim mezi rodici nebo jinymi osobami odpovédnymi za
vychovu ditéte, popripadé nasilim mezi dalsSimi fyzickymi osobami.
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Nejcastejsi situace ohrozeni ditéte
— Vv rodiné

Predrozvodova a rozvodova situace v rodiné
Dité jako svédek domaciho nasili

1

2

3. Dité jako ¢len rodiny se zavislym ¢lenem

4. Dité jako objekt CAN - tyrani, zneuzivani, zanedbavani
5

Dité zijici v ohrozujicim prostredi (sociokulturné znevyhodnéné prostredi)
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UROVEN RODICOVSKYCH KOMPETENCI
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* oba rodicCe ditéte jsou jesté adolescenty

 pokud matka porodi do svych dvaceti let tri déti

* nizké vzdélani matky, pripadné obou rodicu

e psychické onemocnéni, chronické onemocnéni nebo
postizeni rodice znemoznujici schopnost pecovat o dité

* nedostatecna sociadlni integrace rodicu (jazykova bariéra,
chybéjici zazemi, nedostatecna podpora rodiny...)

* nedostatecné zabezpeceni vyzivy, osaceni, nevyhovujici
bytové podminky

* rizikové chovani (alkoholismus, prostituce, zavislosti, dn, nl,
gambling aj.)

* oduvodneéné a potvrzene vySetfovani organu
zabezpeclujicich ochranu prav a zajmu ditéte.

pokud rodina vykazuje nejmene tri znaky z vyse uvedenych,
|ze potom hovorit o sociokulturné znevyhodnéném prostredi
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- symptomy: zanedbavani az opusténi, télesné tyrani,
psychické tyrani, pohlavni zneuzivani (kontaktni nebo
nekontaktni), zneuzivani ke kriminalni ¢innosti

- viditelné priznaky: hlad, toulani, ne-rezim, modriny a jina
zranéni, sSpatna hygiena, neobvyklé projevy chovani,
neprimerené sexualni chovani, agresivni chovani, problémy v
oblasti emoci

- znamky syndromu can: zvysené ulekové reakce, uzkostné
stavy, projevy agresivity, depresivita, sebedestrukcni chovani,
zmeny v chovani a ve skolnim prospéchu, odmitani tv, strach z

-~ havratu domu - toulani
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pozorovani ditéte : zmény v chovani, ve skolnim
vykonu, odchylky pozornosti, zasnéeni, zamlklost,
saskovani, agresivita, plactivost, labilita, rezignace,
vyhybani se

rozhovor s ditetem

analyza praci

sledovani zmen ve skolni vykonnosti (napr. pfri
stridani rodiCovskeé péce)

kontakt, pripadné potize s rodici
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Vyvojové potreby ditéte
Socialni, emocionalni, fyzicky
stav ditéte

Kapacita rodic pecovat
o dité

Sirsi rodina a prostfedi

e zdravi

*vzdélani

* emocionalni vyvoj
 chovani v soukromi
*identita

e vztahy v rodiné

* dalsi socialni kontakty

* chovani na verejnosti

e schopnost postarat se o sebe

* zakladni péce

* zajisténi bezpecnosti

* citova vrelost

* schopnost davat ditéti
vhodné podnéty v
priméreném mnozstvi,
intenzité a kvalité

* stanoveni limitQ,

* schopnost dlslednosti a

kontroly

* stabilita

* predvidatelnost

* jednoznacnost

* rodinna historie a celkové
fungovani rodiny

* SirSi rodina a vzajemné vztahy
* bydleni

* zameéstnanost

* pfijmy rodiny

* soc. integrace rodiny

* vyuziti zdrojl spolecnosti

....ooo..\
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zanedbdavani ditéte se projevuje nedostatecnou péci rodicd,

V4

Casto generacné opakovanou. obvykle jsou rozliSovany Ctyri

typy zanedbavani:
1. fyzické,
2. vychovné
3. emocni
4. zdravotni

v rodiné se casto vyskytuji spolecné.
jejich rozliSeni vsak muze prispét k volbé spravné intervence
na podporu ditéete.
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zanedbavani vyzivy

zanedbavani osaceni

bezdomovectvi

zanedbavani zdravotni péce

zanedbavani vzdelavani

neadekvatni dohled

zanedbani ochrany ditéte pred nebezpecim z okolniho
prostredi (doma i mimo domov, DN, NL)

zanedbavani emocni (neadekvatni podpora a prijeti

ditéte)
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je ohrozeno jeji socialni fungovani a plnéni spolecenskych
roli

nezabezpecuje svym ¢lenim zakladni Zivotni potreby

je v rizné mire zavisla na vnéjsi kontrole

riznym zpUsobem ohrozuje bezpeci a zdravy vyvoj ¢lent
rodiny, zejména déti
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- pozorovani (FACH)
- rozhovor s ditétem
- kontakt s rodicem

- v pripadée podezreni na CAN, dn — kontaktovat OSPOD,
oznamovaci povinnost

- zaskolactvi — kontakt s rodici, zz, oznameni OSPOD dle
metodického pokynu

- vnitroskolni spoluprace
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* mimo rodinu:

- objekt nasili ve vrstevnické skupiné (zajmovy krouzek)

- objekt zneuzivani dospélymi osobami — autoritami

- zapojeni ditéte v extremistické skupiné Ci zavadové parté

- vyuzivani ditéte v trestné Cinnosti (kradeze, pornografie,
kuplirstvi)
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sdéleni ze strany ditéte, prip. vrstevnikl, rodicu, prip.
informace ,, z ulice”

kontaktovat rodice/ OSPOD (kazdy mé pravo upozornit
rodiCe, pripadné OSPOD) policie

pripadova konference
komise OSPOD



....000....

ProfesionaliinsIREKYITDIMOININ cunnwanieireesiseriisimsernsenminieinssinssimsine:eiesissaise s s sie it e s sia:sis e e e aemas L 53 Espediente, -

e zaskolactvi

e Sikana

e Skolni nedspésnost (zanedbavani Skolnich povinnosti)

* zneuzivani ze strany dospélych

* ohrozujici zak: vrstevniky, dospélé, majetek / forma prima x
neprima / kybersikana

Zjisténi: pozorovani, dokumentace, sociometrie, rozhovor,

Postup: dle skolniho fadku, metodického postupu; kazenska
opatreni, spoluprace s rodici, vychovna komise, spoluprace s PPP,
SVP, OSPOD, Policii
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e osobni:
zavislost,

sebeposkozovani, sebevrazedné pokusy

deprese
e zjiSténi: pozorovani zmény nalad, vyhybani se, rezignace,

postup: kontaktovani rodice (zz), OSPOD, Iékare



. ..0:.0....

Profesionallia:sllidSKYmPIBIUPEIN conononeonersronnnnnsrnnonsnumevennmnesissvsemsroessesessesne oo Ry Espediente, .

/7 VvV 7

- zakladni znalost rodinného zazemi zaka (okolnosti které
mohou mit vliv na Skolni Uspésnost zaka)

- zakladni znalost o zdravotnim stavu zaka

- pozornost vlastni intuici (néco je divné, jinak nez vzdycky)
+ overit

- pozorovani spoustécu a chovani zaku, kteri ,,vytaci“

- komunikace s vyucujicimi a nastaveni kritérii pozorovani

(napfr. fach: funkcni analyza chovani) v hodinach, o
prestavkach, pri kontaktu s rodici aj.
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1. faze: pozorovani a soucinnost uvnitr skoly
neobvyklé projevy v chovani zaka
absence
zhorseni prospéchu
Castéjsi zdravotni problémy
zmény chovani vici spoluzakim
zmeény ve vzhledu
poskozené nebo chybéjici véci
nedostatecna hygiena a stravovani

2. faze: oznamenio podezieni:

- oznamovaci povinnost (359/1999sb. o spod) organu spod (obce s
rozSirenou plisobnosti) podle mista trvalého bydlisté ditéte

3. fé Z@: soucdinnost
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pro vlastni skolni Setfeni i pro oznameni véci je nutné vést presnou
dokumentaci, ze které bude vyplyvat, co presné se stalo a co se skole podarilo
zjistit.

dokumentace bude v zasadé obsahovat odpovédi na otazky:

kdo je iniciatorem, svédkem, obéti;

co presné se stalo;

kdy se to stalo a

kde presné.

dulezité je rovnéz proc se to stalo a

jak, tedy jaky méla Sikana presny prtbénh.

z dokumentace by proto mélo byt zfejmé, co je podloZzeno néjakym dlikazem

(svédectvim, vécnym dukazem — bylo néco rozbito) a co jen vyplynulo z véci
nebo fika pouze obét, ale neni jinak doloZeno.
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e dojde-li k Sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich
cinnosti anebo pri poskytovani skolskych sluzeb, ma skola
povinnost tuto skutecnost oznamit zakonnému zastupci zaka
nebo zakynée, a to jak v pripadé, kdy tito byli obéti, tak i
v pripade, kdy Sikanu iniciovali.

e tato povinnost vyplyva ze sSkolského zakona (§ 21, odst. 2
zdkona ¢. 561/2004 sb., ve znéni pozdéjsich predpist).

* skutecnost, ze dité néekoho Sikanovalo, nebo bylo Sikanovano
|ze vidy chapat jako vyznamnou skutecnost, ktera v pribéhu
vzdélavani ditéte nastala.

e soucasné ma zakonny zastupce pravo na poradenskou pomoc
Skoly v této oblasti (stejné ustanoveni viz predchozi)
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e povinnost ohlasovat obecnimu Uradu obce s rozsirenou
pUsobnosti nékteré skutecnosti vyplyva ze zakona o
socialné-pravni ochrané déti.

* takovou povinnost zaklada ustanoveni §10 odst. 4. skoly
jsou povinny oznamit vSechny takové skutecnosti, které
nasveédcuji tomu, Ze dité je v ohrozeni bud’ proto, ze ho
ohrozuje nékdo jiny, anebo proto, ze se ohrozuje svym
chovanim samo.

* vjakém presné ohrozeni by to meélo byt a jak by ohrozeni
melo vypadat, urcuje §6 tohoto zakona.
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* dva druhy oznamovaci povinnosti.

e pripady, které je nutno kvalifikovat jako
trestné Ciny dle trestniho zakoniku — policie -
informace, které nasvédcuji tomu, ze byl
(nebo bude) spachan urcity trestny Cin

e ze zakona o socialné pravni ochrane déti.

L 31 :
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RIZIKOVE CHOVANI

UvoD
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» specifika generace dnesnich déti, dospivajicich a jejich rodicu

e s jakymi typy RCH se ve své praxi setkavate?

* v jaké fazirizikového chovani déeti se s nimi setkavate?

* mate Sanci byt v raném stadiu rozvoje RCH — jaké mate moznosti
ovlivnit vyvoj?

* kdo vam nejcastéji poskytuje ,,vstupni“informaci o RCH?

* co nejcasteji slychavate z ust déeti s RCH?

e co z Ust rodicd, péstound, ucitelt — okoli?



milenialové = je oznaceni generace lidi, ktefi dosahli dospélosti na prelomu 21.stoleti.
generace milenidld vyrostla v obklopeni modernich technologii a mohla sledovat jejich
rozvoj; tato generace je mnohem tolerantné;si k rozdilim, neboji se nasledovat svoje
sny a miva mnohem vétsi ambice nez predchozi generace.

typicky je pro né vétsi optimismus a komunikace s lidmi z ostatnich koutu svéta pres
socialni sité, mimoradna stédrost a zajem o véci verejné

Zakladni charakteristiky: Zivot | prace | vztahy = musi bavit / flexibilita / uceni se
novému

— ten prvni tabor resi kariéru a seberozvoj, tento milenial nastoupi do prace a miri
na cil. chce hodné pracovat, ma silny drive.

— dalSi skupina, ktera sazi na stabilitu a svoje déti, u nichz je prioritou zabezpeceni
rodiny (hodné se diva na televizi, tfeba i pét hodin denné, coz vyvraci obecné
zndmé, Ze milenidl televizi nema vibec)

— dalsi skupinou jsou komunitni jedinci, ktefi potrebuji védét, Ze jejich prace ma
smysl. museji ji délat pro radost, i kdyz se v ni nezdrzuji nezbytné nutnou dobu.
tito lidé jsou také vzdélani a radi cestuji

Charakteristické prvky (vynorujici se dospélost) : prozkoumadvani identity; nestabilita;
zameérenost na sebe; pocit ,,nékde mezi“; smysl pro moznosti
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zivot jakoby...technologie meni vnimani reality
okamzity servis...absence touhy

obracena hierarchie...déti jako stredobod deni
absence namahy...pocit ménecennosti

zabava jako zivotni obsah a cil...ztrata smyslu
iIndividualismus...narusena potreba sounalezitosti
Iluze dokonalych nahrazek...strach z reality
rozostrené tabu a limity...imitace svobody

trend nekoneCnych moznosti.. .neuspsch jako stigma

35
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lidé narozeni v letech az 2010; odkazuje na presvédceni o jedinecnosti kazdého ¢lena
této generace, s prehnanou citlivosti a zamérenim na sebe sama, snadno se urazeji, vykazuji
psychickou krehkost, slabou , VEri, Ze na zakladeé své jedinecnosti maji narok na

zvlastni zachazeni, mivaji problém vyrovnat se s odliSnymi nazory, nebo fakty, ktera nechtéji
slySet. na nékterych americkych univerzitach tak studenti po vyucujicich vyzaduiji tzv. trigger
warnings - varovani predem
vice nez jejich predchudci potrebuji ,,snéhové viocky” , které jim pomohou prejit do
nové Zivotni etapy a ,vSe musi byt uzkostné dokonalé”. ....maji tedy pocit, Zze by mély dostat
jednicku i z osobniho Zivot
tito lidé mohou byt velmi zavisli na digitalnich technologiich, s nimiz odmalicka vyrustali.
pokud jim prestanou fungovat, mohou se propadnout do frustrace
nemusi vétsinou resit Zzddné skutecné zdvaziné problémy, v rodinach také vyrQstd mensi
pocet déti nez drive a déti se navic rodi starsSim matkam; s tim souvisi

. svym détem se snazi zajistit maximalni bezpedci, sleduji jejich polohu
mobilnimi telefony, navic nabizeji détem daleko vétsi svobodu ve vybéru
komunikacnich partnerl, nez redlny Zivot. nejsou proto tolik konfrontovany s odliSnymi
nazory


https://cs.wikipedia.org/wiki/1995
https://cs.wikipedia.org/wiki/Resilience_(psychologie)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ritu%C3%A1l
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Helikopterov%C3%BD_rodi%C4%8D&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A1ln%C3%AD_m%C3%A9dia
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Nuda jako vseobjimajici pojem

* znadbytku

e znarokd na vykon

* 7z bezpedi

e z pohodlnosti

e z odtabuizovani

e 7z presyceni podnéty

Chybi:

e usili

e autenticka blizkost

e schopnost oddalit uspokojeni
e touha

e Uzas

e namaha

e Cile

e tvorivost
37
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RIZIKOVE CHOVANI

1. typologie

J : 38
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LIDE VEDI (dospéli védi - déti se uéi)

a) jak se maji chovat, pokud tak cini méli by byt chvaleni
b) jak se chovat nemaji a jaké sankce mohou ocekavat
c) co mohou od druhych zpravidla ocekavat a co ne



agresivita a drzost
apatie

izolace a odcizeni
kifeCovita snaha a usili
sebeposkozovani
zaskolactvi

saskovani

vyrazné zhorsSeni prospéchu

© © N o A~ 0w DN PRE

lhostejnost
10. bez napadnych zmén

11. casta nemocnost

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,

plactivost a smutek

hledani

napadna radost

poutani pozornosti a rusivé chovani
experimentovani s NL

rezignace

odmitani autorit z diivodu ,,prenosu*
odmitani autorit z diivodu zklamani
nervozita a prchlivost

,dusevni emigrace*

vandalismus, kradeze




unava

zdravotni problémy

nepfrijeti ze strany spoluzakii
role nového zaka ve trideé
opakovani ro¢niku

slaba autorita ucitele
nezajem ze strany rodiny

narocénost vyuky

© 0o N o 0 A~ 0D RE

ztrata zivotniho smyslu
10. bavi ji ponizovat druhé

11. negativni o€ekavani

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

nejistota

konflikty mezi rodigi

pretizeni

vztek na sebe

vzpoura proti pfisnym rodi¢um
rozchod s klukem

hledani identity

vliv Spatné party

volani o pomoc

nedostatek zajmu a péce

ventiluje nazor vétsiny




e e R ) S DU ';} Espediente, 2s.

Projevy chovani

mohou mit ruzné priciny.
Jedna pricina

muze mit ruzné projevy.

vhimat + poznavat + porozumét + jednat

43
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navykovych latek
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Rizikovym chovdnim rozumime takové vzorce chovani, v jejichZ
dusledku dochadzi k prokazatelnému ndriistu zdravotnich,
socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince i pro spolecnost.

Vzorce rizikového chovdni pfitom povaZujeme za Ssoubor
fenoménd, jejichZ existenci a dusledky je mozné podrobit
vedeckému zkoumani a které Ize ovlivnovat preventivnimi a
lécebnymi intervencemi.

Za prevenci rizikového chovani povazujeme jakékoli typy
zdravotnich, socialnich, vychovnych Ci jinych intervenci smérujicich
k predchadzeni rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi vyvoj,
zmirnujici jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo
pomadhajicich resit jeho dusledky. (Miovsky, M., Skacelov3, L.,
Zapletalova, J., Novak, P. (Eds.), 2010)
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hledani vzruseni — odvazné, ale stale akceptovatelné (rizikové
sporty).

bezohledné chovani - také motiv hledani vzruseni, ale
neakceptovatelné v dospélé populaci, vétsi negativni dusledky
(fizeni pod vlivem omamnych latek).

rebelujici chovani - experimentovani, hledani nezavislosti (piti,
koureni, pozdni prichody, sprosté vyrazy).

publikem kontrolované chovani — motivem je strach ze ztraty
socialni opory nebo uznani pro adolescenta vyznamné skupiny.

antisocialni chovani — spolecnost neschvaluje ani u dospélych,

ani u adolescentl (agrese, Sikana, podvadéni).
Gullone a kol. (2000), Kloep a Hendry (1999).
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u rdznych podob rizikového chovani mizeme vysledovat nasledujici
znaky:

chovani smeéruje proti sobé samému nebo proti skupiné.

mira rizika je v primém vztahu k véku, k socialni a profesni
prislusnosti a k prechodnosti nebo stalosti dificility — zavad v
chovani jednotlivce.

rizikové chovani zahrnuje zejména naruseni vztaht k sobé,
vrstevnikum, pfislusnikiim rodiny, spole¢nosti...

rizikové chovani ma obvykle instrumentalni povahu, je zalozeno
na agresivnich klicich, které maji emocionalni povahu.

rizikové chovani je proniknuto kulturni ritualizaci, ktera neni
vzdy uvédomovana.



v nejuzsim pojeti radime do zdkladnich typu rizikového chovani (dle miovsky in:
standardy, Pavlas Martanova, ed.,2012):

a) zaskolactvi,

b) Sikanu a extrémni projevy agrese,

c) extrémneé rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,
d) rasismus a xenofobii,

e) negativni plisobeni sekt,

f) sexudlni rizikové chovani,

g) zavislostni chovani (adiktologie).

v SirSim pojeti pak k témto sedmi oblastem zarazujeme nasledujici dva okruhy, které
nelze jednoznacné zahrnout do konceptu rizikového chovani:

h) okruh poruch a problému spojenych se syndromem tyraného a zanedbavaného
ditéte,
i) spektrum poruch pFijmul potravy.
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Pét urovni rizikovych faktora dle offorda a bennetta (2002):

e 1. Individualni faktory (napr. Pohlavi, temperament, vyhledavani vzruseni, pozitivni oCekavani
ohledné alkoholu, dédi¢nost a dusevni problémy, nepfiznivy geneticky profil, poruchy
emocionality, impulsivita, Uzkostnost, deprese, deficity v socidlnich dovednostech, hostilita a
agrese, nasili, nizké sebevédomi a sebehodnoceni, negativni Zivotni udalosti a traumatické
zazitky, selhani ve Skole, problémy se zakonem).

* 2. Rodinné faktory (napr. Rodi¢ovska psychopatologie, dysfunkce v rodiné, uzivani drog rodici,
pevnost vazby nebo pouta mezi rodi¢em a dospivajicim, nedostatek rodicovského dohledu,
slabd rodicovska podpora, nedostatecny zajem a kontrola rodi¢d, nedlsledna vychova,
chudoba a nezaméstnanost v roding, hrubost a konflikty v rodiné, souhlasny postoj k uzivani
drog).

« 3. Vrstevnické vztahy (napft. Sikana, dysfunkéni vztahy s vrstevniky, uZivani drog kamarady,
vrstevnicky tlak, ¢lenstvi ve skupiné s rizikovym chovanim ¢i pozitivnimi postoji k nému,
odmitnuti a vyfazeni z vrstevnické skupiny).

« 4. Skolni faktory (nap¥. Nekvalitni $kolni programy, nezdravé kolni klima, nizké o¢ekavani
pedagogl, zaméreni na vykon).

5. Komunita, spolecenstvi, sousedské vztahy (napr. Nizka kvalita organizaci pro mladez,
vysoka dostupnost drog ztrata ekonomickych a vzdélavacich pfrilezitosti, vysoka kriminalita,
narusené sousedské vztahy, nedostatecna nabidka volnocasovych aktivit) (offord & bennett,
2002; NIDA, 2003; EMCDDA, 2009; miovsky et al., 2012).
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geneticka dispozice (60%)

nevhodné vychovné prostredi a vedeni

ambivalence a nejednoznacnost ve vychové

skryté agresivni matka (,,predhodi” dité k potrestani)
naucené scénare agresivniho chovani k dosazeni cile
pretézovani podnéety, odmitanim, pocitem viny,
zodpovednosti

naruseni systemického radu

narusena a nejista vazba

absence moralnich hodnot

touha po moci (kontrole) a vzruseni — nenaplnénad
potreba jistoty a bezpeci
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RIZIKOVE CHOVANI

2. VcCasna detekce — zdroje, formy

_) 18.1.2022 . 51
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Zachyceni signalu rizikového chovani

skola

e 7aci, ucitelé, ostatni

rodina

® sourozenci, rodice, znami

okoli

e kamaradi, rodice kamaradu, sousedi, trenéri

instituce, policie
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Zdroj: Skola

e Kazdodenni kontakt
e Skolni Uspé&nost
* Skolni pfipravenost
e Pozorovani zmén

’ v

e Pozice ve tride

J 18.1.2022 . 53
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Ucitel jako prvni muze pozorovat zmény v chovani ditéte,
které mohou ukazovat na (zavazné) problémy:

* ve fungovani ditéte jednotlivce,

* vyplyvajici z pozice ditéte ve tride,

* (sebe)destruktivniho chovani ditéte,
e vrodiné.
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kontext vCasné detekce: zak +
— chovani (nalady aj.)

— Skolni vysledky

— dochazka

— plnéni povinnosti

— respektovani pravidel

— vztah ke spoluzakim

— vztah k uéitelim

e dlivod véasné detekce je:
— zména kvality / kvantity / intenzity v uvedenych oblastech
* cil: vSimnout si a vC€as zasahnout/ ovérit / kontakt s Zakem / kontakt s rodici /
opatreni: podpora + limit
» zpuUsob: pozorovani; rozhovor; analyza praci; dotaznik; sociometrie, funkéni
analyza chovani
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- nezaclenéni, absence, utéeky
- shromazdovani, sobectuvi,

- naruseni sounalezitosti - neplnéni pokyn(
- egocentrismus - snadna ovlivnitelnost
- vlastni obranné mechanismy - vyhybavé chovani

- oslabena sebeduveéra
- rozmélnéna zodpoveédnost
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Nastroj vcasne detekce

\ OSTRO!

DOTAZNIK

4

A KB VYPADAL TVUT,
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Nastroj vcasne detekce ,dité ve skole*

e Online test

Zkoumané kategorie:
— celkova nalada ditéte,
— vztah se spoluzaky a pozice ve tride;
— rodinné zazemi a volny cas
— Skola a u€eni (vnimana skolni Uspésnost)
— fyzicka aktivita a zdravi
— tendence k rizikovému chovani


https://test.inesan.eu/appDNS/index.html#/
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Dotaznikové setreni:

1. depistaz — zaci 3.-5. roCniku

2. dotaznik pro ucitele k 10 vybranym zakdm

3. osloveni rodicl vybranych zakul k dalsSi spolupraci
4. dotaznik pro rodice

Realizace podpory:

5. akéni plan: poskytovani podpory a pomoci dle vybranych oblasti —
zak / trida / rodina/ ucitel

6. setkavani multidisciplinarniho tymu

Evaluace:
7. Prinos poskytované podpory
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A KAMARADSKE CHOVANI

B NESMELE CHOVANI

NAPADNE CHOVANI

VLIVNE CHOVANI

AGRESIVNi CHOVANI

VYHYBAVE CHOVANI

ZBABELE CHOVANI

DISCIPLINOVANE CHOVANI

MORALNi CHOVANI
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* rodinné zazemi

e potreby ditéte

e vychovny styl

* rezimdne

e vybeéer pratel

e Skolni vysledky

e volnocCasové aktivity

e vztah k sobe, k druhym, k vécem
* hodnoty
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vek poruchové projevy
1,5 — 2 roky navaly zlosti, odmitani plnit poZzadavky, stalé vyzadovani

pozornosti, hyperaktivita, specifické strachy, nepozornost

3 -5 rokll navaly zlosti, odmitani plnit poZadavky, stalé vyZzadovani
pozornosti, hyperaktivita, specifické strachy, precitlivélost, hani,
negativismus

6 - 10 rokl navaly zlosti, hyperaktivita, specifické strachy, pfecitlivélost, lhani,
Skolské selhavani, zarlivost, nadmeérna uzavrenost

11-14 rok navaly zlosti, precitlivélost, Zarlivost, Skolské selhavani, nadmérna
uzavrenost, naladovost

15 —-18 Skolské selhavani, zaskolactvi, podvadéni pfi zkouseni, deprese,

rokd] opijeni se, koureni, zneuzivani drog, predcasna sexualni aktivita,

kradeZe v obchodech i jiné prestupky proti zakonu
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* rodinné zazemi: vnimani ,,doma“ ditétem

e zajem rodicCe o dité

* vzajemny respekt a komunikace mezi rodici

 emocni bezpeci ditéte

* fungujici rodicovsky tym

* minimalizace zmén v zZivoté ditéte /zachovani vztaht —
prostredi — rituall - zvyklosti

e vztah ditéte k rodici

* doplnéna rodina a jeji fungovani

e zajmy, konicky, ambice ditéte



Profesionalita s lidskym pFistupem

zmeny v chovani

obsah a sdileni na socialnich sitich
volnocasoveé aktivity

vybér kamaradu

vztah k sobé, k druhym, k vécem
hodnoty

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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RIZIKOVE CHOVANI

3. Teoretické zakotveni — mozné pficiny
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Mozné priciny problémového chovani déti a mladeze

z hlediska socialnich vztahu

. . . sourozenc
potieby —  rodice —  Skola — i
vyvojové | vychovny a ’ v a

faze styl volny cas parta
rusivé hodnoty a .
chovani klima rodiny idoly
osobnostni
rysy
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Podnét: Ukazatel inkluze 1.vydani Rytmus o. s., 2007 ISBN 80-903598-5-X
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Dité a jeho potreby

Potrebuji, abys me potreboval
Potrebuji, abys meé vnimal
Potrebuji, abys ses mé nebal
Potrebuji, abys mi divéroval

Potrebuji, abys me prijimal

Potrebuji ukazat, ze umim

N o Uk w Dhoe

Potrebuji nekam patrit
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Potreby ¢lovéka

(A.Pesso)

potreba mista
potreba syceni
potfeba ochrany
potreba podpory
potfeba limitd

ok Wb

J ................................................................................. www.espediente.cz seesscesas
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Ztraty a jak se mohou projevit

- ztrata mista - naru$eni sounaleZitosti, ale také Ip&ni

- nedostatecéné - egocentrismus, ale také zavdécovani

sycenl' - vlastni obranné mechanismy, ale také bezbrannost
- oslabend sebedlvéra, ale také pocit neohrozZenosti

- ztrata ochrany - rozmélnéna zodpovédnost, ale také uzkostnost

- ztrata podpory

- narusené limity
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Potreba nalezet . adien

byt soucasti vztahu

byt schopny

byt dulezity

odvaha byt nedokonaly

> w e
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* vyhledavani vzruseni (citit, ze jsem)

* akceptace vrstevniky (strach z odmitnuti
vrstevniky)

e potreba mit prevahu (byt nejlepsi — v cemkoli)

72
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Potreby dospivajicich

(Murnan, Levy 1996)

fyzické potreby a bezpedi, ale i jista mira rizika

vazba na rodinu, ale i vzdalovani se a osamostatriovani

potreba obstat mezi vrstevniky

potreba atraktivity a sblizovani s druhym pohlavim

potreba imponujiciho vzoru stejného pohlavi

potreba priméreného uspéchu ve vzdélavani, praci

potreba vlastni identity, sebepotvrzeni a smyslu
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Teorie nahradnich cilu chovani
(A. Adler; R. Dreikurs)

Byt soucasti Pozornost
vztahi
Byt schopny Boj 0 moc

Byt dilezity

Odvaha byt nedokonaly Vyhnuti se neuspéchu

—

podpora frustrace

Détem, které zlobi, chybi jistota.
Nevéri, Ze se mohou uplatnit béZznym zptsobem, proto voli
zaporné chovani.
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roresionalita s lasKym pristupem ,_.....
vek psychosocialni krize podpurné a rizikové faktory
1. rok duvéra neduvéra|nadéje beznadéj
2. rok autonomi nejistota a|sila chténi zavislost
e stud

3.- 5.rok Iniciativa vina|zameér, cil bezcilnost

5. rok - pile meénecennost | kompetence rezignace

puberta

adolescence |identita zmatek | poctivost ovlivnitelnost

mladsi Intimita izolace |laska sobectvi

dospélost

vliv prvotnich socialnich Cinitelt - pecujicich osob, ucitelt, vychovatell

B T T L T . www.espediente.cz
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« védomeé opatreni s kontrolou situace
* neni tfreba podavat dukazy o vlastni hodnoté
* nizsSi naroky okoli (i vlastni)

« prevence zklamani a bolesti

* naucené chovani, které prinasi urcitou formu zisku
* neni okoli Ihostejny, musi se jim zabyvat

* ma moc a vzbuzuje respekt (byt negativni)
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zak 6. tridy

dlouhodobé kazenské problémy

nerespektuje autority, drzy, agresivni

rodiCe prehlasuji své déti do jiné skoly

ve tridé ,kapo”, ostatni z néj maji strach (véetné ucitelQ)
probacni dohled (spachani Cinu, jinak trestného)

- nas kontakt v ramci vychovného poradenstvi (SPOD prev)

78
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— Situaéni chovani-10%

Chovani zaméfené na uspéch-5%

Agresivni chovani-50%
~—— Kamaradské chovani-53:

Mapadné chovani-25%
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Viivné chovani-5%
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Sebehodnoceni

1. jaksevidimja?
— odvadzny, se smyslem pro spravedInost, frajer,
2. jak mne vnimaji druzi?
— maji ze mne strach, ublizuje druhym
3. jaky bych chtél byt?
— oblibeny, kamarddsky, atraktivni
4. jaky bych nechtél byt?
— prehlizeny, poniZzovany

e popis vlastni situace: ,jd uz nemam co ztratit”
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1. Kdybych mohl mit 3 prani, byly by to:

A) byt zas rodina s mamkou, protoze nemam mambku (rozvedend)
B) nejlepsi tanecnik, protoze mé bavi tanec

C) abych vidél zas kamose, protoze mi umreli

2. Nejvic se bojim o tatku, protoze ho mdam rad

3. Vzteka mé, Stve mé, kdyz nékdo urdzi moji rodinu, protoze mi to vadi

4. Je mi smutno, kdyz si vzpomenu na kamose a mamku, protoze mi chybi.
6. Nejvic mi chybi mamka a 3 kdmosi , protoze je rozvedend a 3 kluci umreli \
7. Skoro nikdo netusi, ze nemdam mamku a zemreli 3 kamosi
11. Nejvétsi divéru mam k tatkovi, protoze ho mdam rdd

14. Asi nikdy bych nezvladl nemit tatu a neumét tanec

24. Nase trida nejvic potrebuje tvrdého ucitele

81
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,to zas byl vikend! fotr sotva lezl, zas to prehnal s chlastem. Matka
se radéji uklidila k babé a ja jsem trcel doma sam. Mél jsem
zaracha, ze jsem nasim slohl cigara! Nechdpu, pro¢ mi zakazuji
kourit, kdyz sami vyhuli dvé krabicky za den. Jesté ze mam kamose
Filipa. Je to dobry typek. Je s nim sranda. Skolu moc neZere, vzal mé
za svyma kamosama, zkouseli jsme parkour. Oni jsou fakt machri.
Nechdpu, proc je mati nastvana, ze se s nema bavim. Méla by byt
rada, ze jsem venku. Trosku jsme zahulili a chlamali se jak cvoci. Ale
byla to pohoda. Dnes zas po mné jecela blbka — matikarka — jestli
jsem vymatlany, ze nedam ani jeden priklad. Na co, stejné mi da
flastra, tak je to jedno. Vsecko je o nicem...”

uryvek z rozhovoru s Krystofem, 8. trida
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1. Podle pridélenych roli prevypravejte strucné uvedenou kazuistiku

1. Vyuzijte pracovni list TerC k zaznamenani syceni potreb zaka,
rozdélte pritom kazdou z vyseci na rodice, ucitelé, vrstevnici

1. Diskutujte o potrebach, deficitech a nahradnim napliovani potreb

1. Diskutujte o opatrenich
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e zabyvame se rodinou, kterou tvori rodice a dva synové (Honza,
16 let a Igor,14 let).

* s mladsim synem Igorem jsou problémy, chodi za skolu, chytl se
Spatné party. je podezreni, ze experimentuje s drogami,
minimalné marihuanou. nerespektuje prikazy rodicl, toula se.

* obcas je slyset z jejich bytu krik, nadavky, stava se, ze Cas od
casu se otec opije, je agresivni a bije zejména manzelku. je bez
prace uz 3 roky a je verejnym tajemstvim, ze maji spoustu
dluh.

* matka se snazi vse zvladat bez stézovani. K vlastnimu

zamestnani postovni dorucovatelky si pribrala jesté vecerni
uklid.
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Kategorie ochrannych faktord dle Ferguse a Zimmermana (2005):

1. Individualni faktory (napr. dobré copingové strategie, socialni dovednosti, emocionalni
stabilita, pozitivni vztah k sobé, vykonnost ve Skole, odolnost v{ci zatézi, flexibilita,
svédomitost, privétivost, odolnost vici skupinovému tlaku).

2. Rodinné faktory (podpora rodicll, soudrznost rodicu, rodi¢ovsky dohled, aktivni religiozita
rodicu, zdravy Zivotni styl rodicu, kontrola, intolerance vici rizikovému chovani, jednoznacné
definovana pravidla chovani a pripadné sankce za prestupky, pozitivnhi pouto mezi rodici a
ditétem, emocionalni podpora, vysoka rodicovska ocekavani, jasna pravidla a hranice,
rodi¢ovskd kontrola a dUslednost).

3. Vrstevnické vztahy (dobra vrstevnicka skupina s primérenymi zajmy a aktivitami, dobra
interpersonalni komunikace, dostatek pratel, vzajemna podpora).

4. Skolni faktory (zdravé $kolni prostiedi, dobré vztahy s uéiteli, srozumitelnd pravidla,
v€asna systematicka a efektivni specificka primdrni prevence, participace zakl a rodicu).
5. Komunita, spolecenstvi (napf. organizace, které podporuji pozitivni vyvoj mladeze,
socialni a ekonomické prilezitosti, aktivity na bazi duchovniho rozvoje)

(offord & bennett, 2002; NIDA, 2003; EMCDDA, 2009; Miovsky et al., 2012).
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* psychosocidlni dovednosti (sobéstacnost, autonomie, distojnost,
seberealizace, spokojenost v rodinnych, pratelskych a dalsich
mezilidskych vztazich, socialni a kulturni integrovanost, tvorivost,
schopnost milovat, pracovat a zit v souladu s rozmanitou kulturou a
svétem).

» existence smyslu (pecuji o sebe, o svlij zevnéjsek, volim mezi zdravym
a nezdravym zpUsobem Zivota, jsem nezavisly a mam predstavu o své
budoucnosti, véfim v budoucnost, vnimam, ze Zivot ma smysl).

e sounalezitost (vnimam se jako soucast zivotniho prostredi a zemég,
citim se bezpecné ve skole, ve mésté, jsem ocenovan a ostatni si mé
vazi, mam kamarady a vazim si jich, umim se o sebe postarat a
pfijimat zdravotni/socidlni pomoc a sluzby).

« adaptabilita (davam pozor na sebe a svuj zevnéjsek, jsem zak,
ucastnim se sportovnich a rekreacnich aktivit, setkavam se s lidmi a
travim s nimi volny cas, planuiji si volbu profese nebo zaméstnani,
reSim s odvahou své problémy, mam pravni povédomi).
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Styly vychovy
1 2 3. 4
O

autoritarsky - hranice bez svobody

liberalni - svoboda bez hranic (permisivni)
demokraticky - svoboda v ramci hranic
zanedbavajici — svoboda bez zajmu a odpovéeédnosti

W e
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Interakéni role jako motivace k jednani a
chovani

PREDATOR
nejvyssi mira projevu
Vg
falf, 7\
vyresim /7 N
ohrozZeni? / \
O (@) / \
o / \
OBET / \
Nejnizsi mira projevu / \
/ \
/ \\ ZACHRANCE
AKCESCHOPNOST I_/ \ Variabilni mira projevu

l l oni: ja - stud
/ vyhnout se

++ tvoFivost --agrese
ja:ja -vina  vyresit
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emocionalni agrese

- ne: domlouvani, trestani, zneplatnovani emoce

- ano: emocionalni konfrontace, kultivace projevu, poskytnout oporu, nahradni emocni vybiti

instrumentalni agrese:

- ano: reagovat vcas, pojmenovat a konkretizovat chovani, vyjadrit odmitavy postoj, pfiméreny trest -
logické dUsledky a dohodnuté sankce, presné ¢asové ohraniceni trestu,

 frustracni agrese

- ne: prehliZzeni, trestani, zakazovani

- ano: zrcadlit, zajimat se o potreby, podpora + limity

voe
oooo



POUTANI POZORNOSTI |- vénovat pozornost Zadoucim projevam
- pojmenovat a vyzadat si konkrétné
BOJ O MOC - dat moznost volby
- dusledky predem
-respekt k volbé a duslednost
MSTA - budovani vztahu pfijeti
- zdlvodnéni limitd
- zrcadleni emoci
- desifrovani potfeb (individual)
VYHYBANI SE -zagit zvladnutym
NEUSPECHU -postupné kroky
POZICE ZAIJMY
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Dékuji za pozornost
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