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Cilem projektu je preventivni prace s rodinou:

» posileni partnerskych dovednosti a rozvijeni
manzelskych kompetenci

» seznameni s vyvojovymi fazemi vztahu
a moznostmi vztahové adrzby

» predchazeni ¢i efektivni feSeni nesouladu,
konfliktd, krizi

V ptipadech, kdy obnoveni vztahu neni mozné,

je fesenim:

» kultivovany rozchod ¢i rozvod

» podpora vzajemného respektu v rodi¢ovské roli

» uméni komunikovat v zajmu déti

TRI VRSTVY POMOCI

PREVENCE se zaméfuje na zvédomeéni a vyuzivani
jednoduchych kazdodennich malickosti, které prispivaji
ke spokojenému partnerstvi, manzelstvi a rodiné. Jedna se
zejména o péci o vztah, tzv. rutinni vztahovou udrzbu.

Nedilnou soucasti je seznameni se s proménami vztahu,
kdyz se partnerstvi rozsifi o rodi¢ovstvi.

» inspirativni podnéty prostfednictvim vefejnych
pfednasek, videi ¢i letakl

KRIZOVA POMOC nabizi mozné ptistupy a strategie
k predchazeni ¢i feSeni vztahovych problému a krizi. Jde
o zakladni vybavu pro praci s pocitem nepochopeni,
osamelosti, kfivdy, pretizeni, zvladani emoci, praci
s hranicemi a zvladani zatéze. Tato pomoc sméfuje k tém,
ktefi vnimaji krizi ve vztahu a maji snahu jej zachranit.

» individualni formu pomoci - koucink ¢i poradenstvi

» edukace prostfednictvim kampani, on-line kurzd
¢i materiall

HAVARIJNI VZTAHOVA UDRZBA nastupuje v situaci, je-li
partnersky vztah naruseny, poznamenany castymi
hadkami a konflikty, pfipadné odcizenim. Havarijni
vztahova Udrzba muze prispét k restartu vztahu nebo
k jeho kultivovanému ukonceni - rozchodu ¢i rozvodu.
Cilem je predejit negativnim dasledkim vleklych
(po)rozvodovych spord.

» individualni poradenstvi

» individualni nebo skupinova prace s ditétem, ptipadné
s rodici

» edukativni rodi¢ovska terapie
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