Minimum Pm&dﬂw, nodicovstvt Pracovni list ¢. 1

Rozchod ¢i rozvod je poznamenan ukonéenim partnerstvi a za¢atkem fungovani

v novém usporadani. Uvedeny piktogram je obvykle uzivany pro pokyn zapnout
a vypnout.

V tomto pracovnim listu si vytvofte svij osobni seznam toho, co rozchodem/
?adn’ni, rozvodem ,vypinate”. Upfesnéte, jakym zpusobem to udélate.

Co naopak ,zapinate” a jaké kroky vas ¢ekaji (zafidit, pofidit, naucit se, aj.)

VYPNOUT

ZAPNOUT

K ¢emu by se hodily dalsi piktogramy ve vasi situaci?
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Minimum PJUQ«MMZIIQ, nodicovstvt Pracovni list & 2

Pro zodpovédné rodicovstvi v porozvodové/porozchodové situaci potirebujeme
informace. Na zakladé informaci se formuji nase postoje a na nich zalozené
rozhodovani. To se projevi v dovednostech - rozdéleni a zajisténi péce o déti,

zpusob komunikace s ditétem, zpisob komunikace s druhym rodi¢em, rodi¢ovska

spoluprace. V tomto pracovnim listu se zamyslete nad nékolika oblastmi
informaci.

gada'ni,:

1. Zabyvejte se aktualnimi potiebami kazdého vaseho ditéte. Jak je naplnite vy, jak se na tom
bude podilet druhy rodi¢?

JAKE JSOU POTREBY NASICH DETI?

Co - kdo - potiebuje? Jak to naplnite?

2. Zamyslete se nad svymi ,otazniky”. Co potiebujete zjistit? Ceho se tykaji a v éem jsou
dalezité? Kde tyto informace budete hledat? Co ovlivni?

MOJE OTAZNIKY

Co potrebuiji zjistit? Kde to budu hledat? Co ovlivni?

\‘ ' N = Aktivity projektu Jistota v nejistoté aneb ztraty
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Minimum Pm&dﬂw, nodicovstvt Pracovni list & 3

Rozpad manzelstvi, partnerstvi ma svoji pravni a psychosocialni slozku. Pravni
zalezitosti pri rozvodu se tykaji zejména zajisténi péce o déti a majetkového

vyrovnani. Psychosocialni slozka rozvodu/rozchodu je na pravnim procesu zcela
nezavisla. Stoji za to poctivé projit fazemi tzv. emocionalni rozvodu, jehoz cilem je
zdravé uvolnéni z predchoziho vztahu.

?ada'ni,:

1. Zamyslete se nad nasledujicimi otazkami a kiizkem v pfislusném sloupci vyznacte, nakolik
se vas dana oblast tyka (1 = nejméné, 5 = nejvice)

1|(2|3|4]|5

Jsem to ja, kdo se rozhodl nase partnerstvi/manzelstvi ukoncit.

U déti doSlo rozpadem rodiny ke zménam v chovani.

U déti doSlo rozpadem rodiny ke zménam ve Skolnim prospéchu.

Déti jsou pfitomny nasim konfliktim s druhym rodicem.

Moje finan¢ni situace se po rozvodu/rozchodu zhorsila

Respektuji druhého rodice v jeho rodicovskeé roli.

Citim ze strany druhého rodice respekt.

Jsem v kontaktu s détmi v optimalni mife.

Pfedavani déti probiha v klidu.

Déti se na kontakt s druhym rodicem tési.

Jsme schopni s druhym rodi¢em slusné komunikovat.

Jsem presveédcen/a, Ze je to pro nasi rodinnou situaci nejlepsi feseni.

2. Proces emocionalniho rozvodu se podoba procesu truchleni (ztraty, amrti blizké osoby aj.)
Je doprovazen v riiznych fazich riiznymi emocemi. Zamyslete se, zda a do jaké miry své
emoce ventilujete. Kiizkem v pfislusném sloupci vyznacte, nakolik se vas dana oblast tyka
(1 =nejméné, 5 = nejvice). Do sloupce souvislosti uvedte, co ve vas uvedenou emoci vyvolava.

1(2(3(4]|5 Souvislosti

Smutek
Strach

Hnév

Nenavist
Radost

Nejistota

Aktivity projektu Jistota v nejistoté aneb ztraty
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Minimum pr«AdL?me, nodicovstvt Pracovni list ¢. 4

Nova situace rodiny znamena, ze se potiebujete naucit fungovat v novém

usporadani rodiny - jak vy dospéli, tak vase déti.

Pfizvéte k vypliovani vase déti (jsou-li schopné se na tomto ukolu podilet)

[ a spolecné si nastavte dalsi fungovani. Nabidneme nékolik oblasti, které lze

? = v menu v mobilnim telefonu najit. Co z toho by bylo mozné pouzit jako metaforu
pro nastaveni vaseho nového rodinného uspofadani a fungovani?

Polozky nastaveni | Co konkrétné to v nasi situaci miize znamenat?

Nazev

Pfipojeni

Pfipojena ,zafizeni”

Péce o ,zarizeni”

Rezim

Rutiny

Oznameni

Styl

Soukromi

Bezpecnost

Nouzové situace

Usnadnéni

Rodic¢ovska kontrola

Vzdalena podpora

Aktivity projektu Jistota v nejistoté aneb ztraty

) L B AR ¢ . " P

\‘l . , . d il Mésto oSy VESELI beze ztrat jsou podporeny z dota¢niho programu

m thomoraVS ky kl'aj Wilhy' Breclov L-J NAD MORAVOU MPSV Rodina a dale z rozpo¢tu Jihomoravského
kraje a mést Bieclav a Veseli nad Moravou.



Minimum Pm&dlfznz nodicovstbi Pracovni list &. 5

Stejné jako u modernich technologii je ¢as od ¢asu potreba aktualizovat software,

stejné tak je potieba pfi nové Zivotni a rodinné situaci ,stahnout” aktualizovanou
formu fungovani.

V uvedenych novych dovednostech v po/rozvodové situaci maji dulezitou roli tfi

[ faktory - umim - mohu - chci. Zkuste sami vyhodnotit, nakolik jste uvedené

? 2 dovednosti zvladli, a to jak z hlediska zvladnuté dovednosti (umim), tak moznosti
(mohu) a zaroven ochoty (chci). (1 = nejménég, 5 = nejvice)

1. P¥i predavani ditéte druhému rodici s nim komunikuji slusné o zalezitostech ditéte.
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Minimum pr«AdL?me, nodicovstvt Pracovni list & 6

Tento symbol piedstavuje sdileni. Pfedstavuje zakladni uspofradani v porozvodové

situaci. K ditéti patii oba rodice a ono patii k obéma rodiciim. Je patrné, ze linka
vztahu mezi rodici uz chybi.

Tento pracovni list ma jednu jedinou otazku. Zamyslete se nad ni a poctivé si na ni
(gada'ru',: odpovézte. Je to jedna z nejdllezitéjSich otazek, kterou si déti po rozpadu rodiny
ve vztahu k rodicd kladou.

SPOJUJI VAS nebo ROZDELUJI?

Pokud nas dité spojuje, Pokud nas dité rozdéluje,
podle ¢eho to pozna? jak se to projevuje?

Zde napiste vzkaz svému ditéti (kazdému z nich).

PS. Tuto otazku nam kladou déti opakovane a chteéji znat pravdivou odpovéd svych rodicu:
,Pokud by mi rodice fekli, Ze je spojuji, proc¢ se k sobé chovaji tak hnusné?”
,Pokud by mi rodice rekli, ze je rozdéluji, pak by moznd bylo lepsi, kdybych viibec nebyl/a

~ i

- to uz by mohli byt v pohodé”.
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